
نمط التعلم السمعي

ط يعتمد المتعلم في هذا النم
ة على الإدراك السم ي والذاكر 
السمعية ويتعلم على نحو 

خلال سماع المادة من أفضل 
التعليمية ومن الممارسات 

تم حيث ي. الشفوية والسمعية
يرات الاعتماد على استخدام المث

السمعية لفهم خبرة التعلم
والتفاعل مع بيئة التعلم

إن الطلبة الذين يفضلون 

هذا النمط يتصفون بفهم

الخبرات التعليمية 

المسموعة، والقدرة عالية 

 م الاستماع الجيد، ولدإعلى 

ترابطات سمعية ومهارات 

ز عالية في استقبال وتجهي

ومعالجة الخبرات لسمعية

هذا النمط يستعمل امل 

لنتحدو ( )أخبرني)مثل 

م ولدإ ( حول هذا الموضوع

القدرة على انجاز مهمة 

اديدة بعد سماعهم لشرح

عع ا من شخ  خبير 

ويفضلون أخذ تعليمات

شفوية



السمعينمط التعلم 

يتعلم ويتذكر نسبة كبيرة 

المعلومات التي يسمعهامن 

يتعلم ايدا من الملاضرات

لواراتيشترك في المناقشات الصفية وال

يستمع ايدا لما يقوله الآخرين

ويحب الكلام

ر يحب سماع الشرح والتفسي

ويحب أن يشرح للآخرين

يستخدم اهاز التسجيل أثناء 

الملاضرات بدلا من أخذ ملاحظات

ه يبتكر نغمات موسيقية لمساعدت

اللفظ

خصاظ  النمط السم ي



نمط التعلم السمعي

بصوت يتذكر المعلومات التي يقولها

مسموع ويكررها لفظيا

يملي أحدا أخر أفياره

يستخدم التحليلات اللفظية وسرد

القصة لتوضيح واه نظره

ث يفسر المعاني الضمنية لللدي

وتالصعن طريق الاستماع لنبرة 

يستفيد غالبا من قراءة 

النصوص بصوت مسموع

فظيةيفضل التعليمات والتواق ات الل

اق يتشتت انتباهه في  المو

التي فق ا إزعاج



الأنشطة التعليمية 

للنمط السم ي
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عيالأنشطة التعليمية للنمط السم

الأنشطة 
مط التعليمية للن
السم ي

1
اللوار والعمل والمناقشة 

مجموعات تعاونية  غيرةفي 

2

ديم الأنشطة التي تتطلب تق
الطلاب شروحات لزملائ م

3

تقديم قراءات مسموعة من الكتاب 
اللاسب الآلي أو الأشرطة المسجلةأو 

سرد القص 4

الاشتراك في المناقشات واللوارات والملاضرات5

التفاعل مع الاخرين عن طريق أنشطة لعب الأدوار6

حل المشكلات عن طريق التحدو عع ا7 8

الاستماع وإنتاج التسجيلات 
الصوتية الخا ة ب م

9 تنظيم اللوارات والمناظرات الجماعية



الكتابة/ نمط التعلم القراءة 
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الكتابة/ نمط التعلم القراءة 

الذينإن الطلبة 

يفضلون هذا النمط 

ن يتصفون بميلهم إلى أ

مية تعر  الخبرات التعلي

ة، علق م منطوقة أو مكتوب

ميع ولدإ م رغبة بتدوين ا

الخبرات التعليمية

يعتمد المتعلم في هذا

ار النمط على إدراك الأفي

والمعاني المقروءة 

ويتعلموالمكتوبة، 

خلالمن على نحو أفضل 

أو قراءة الأفيار والمعاني،

كتابت ا

كذلك لدإ م مهارات 

يز في استقبال وتجهعالية 

ومعالجة الخبرات المقروءة

عل والمكتوبة، الآمر الذة يج

مية إدراكهم للخبرات التعلي

ل يتم بشيل أفضل من خلا

وساظط مقروءة ومكتوبة



الكتابة/ نمط التعلم القراءة 

 االتعلم عبر قراءة الأفيار والمعلومات أو كتابت

1
تدوين اميع الخبرات 
2لق مالتعليمية التي تعر  ع

ة لدإ م قدرة على القراءة والكتاب
3المركزة والمستمرة للمعلومة

لدإ م مهارات عالية لغوية
4

يتصفون بالذكاء اللفظي

5

اتالقدرة على القراءة السريعة وفهم المعلوم
6

كتوبةيفضلون التواق ات والتعليمات الم
7

لدإ م مهارة في التلخي 
راتوكتابة الشروح والتفسي

8

خصاظ  
/النمط القراءة 

الكتابة



الأنشطة التعليمية لنمط 

الكتابة/ التعلم القراءة 
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كتابةال/ الأنشطة التعليمية لنمط التعلم القراءة 

كتابة التقارير

1
الاستعانة بالكتب والمرااع 
2طةوالقواميس والمقالات في الأنش

تقديم قراءات مواهة
3

الإثراظيةالبحث عن المعلومات 
4لمشاركت ا زملائ م في الص 

إعداد البحوو من المصادر الموثوقة

5

اسية تلخي  وإعادة  ياغة الأفيار والمبادئ الأس
6

إعداد المخططات والرسوم البيانية
7

هام التعلم في مجموعات تعاونية بم
مختلفة مع ا القراءة والكتابة

8

الأنشطة 
مط التعليمية لن

/ التعلم القراءة
الكتابة



نمط التعلم اللركي
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نمط التعلم اللركي

ل العمررل اليرردوة يعتمررد المررتعلم فرري هررذا الررنمط علررى الإدراك اللم رر ي لررتعلم الأفيررار والمعرراني ويررتعلم علررى نحررو أفضررل مررن خررلا

واستخدام اميع اللواس بالتعلم

اقرر  والنمرراذج اللقيقيررة والطبيعيررة واسررتخدام اللاسررب والمختبرررات، ويتحملررو   ويفضررل هررؤلاء الطلبررة المو
ل
ن قرردرا عاليررا

من المسؤولية

تعليميررة يررتم ولرردإ م مهررارات عاليررة فرري اسررتقبال وتجهيررز ومعالجررة الخبرررات العمليررة، الآمررر الررذة يجعررل إدراكهررم للخبرررات ال

بشيل أفضل من خلال وساظط تجريبية عملية

بررة الرتعلم والتفاعرل فالمتعلم ذو النمط اللركي يفضل طريقة التعلم التي تعتمد على القيام بالأنشطة اليدويرة لفهرم خ

مع بيئة التعلم

ة ويكونررررون قررررادرين علررررى إنجرررراز مهمررررة اديرررردة عررررن طريررررق التجربرررر( كيرررر  تشررررعر( )دعنررررا نجرررررب)يسررررتعملون امررررلا مثررررل 

ويفضلون أن الاكتشاف بالتجربة بدون النظر إلى التعليمات المكتوبة



خصاظ 
النمط اللركي

1 يتعلم عن طريق الخبرة الفيزياظية

2

يوااه  عوبة مع المجردات، 
والمادة النظرية

3

ن يستمتع بالدروس التي تتضم
أنشطة عملية ويدوية وتجارب

من الصعب أن يجلس لفترات طويلة4

قد يتشتت بسبب حااته للأشا 5

يفضل تعلم اللقاظق6

هم أة معلومة اديدة من خلال التدريب العم7 ليالقدرة على ف  8

يةيفضل التعلم المرتبط باللياة اللقيق

9 يأخذون فترات راحة متكررة من المذاكرة

نمط التعلم اللركي



الأنشطة التعليمية لنمط 

التعلم اللركي
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ركيالأنشطة التعليمية لنمط التعلم الح

إاراء التجارب العلمية في 
ةالمختبرات والأنشطة اليدوي

عمل نموذج ومجسمات 
سالمفاهيم الرظيسة للدر توض  

الورش التعليمية

التعلم الأشط

التعلم باللعب

لعب الأدوار

ط استخدام الكمبيوتر والوساظ
المتعددة وألعاب الملاكاة

افيكتصميم الصور  والانفوار

عمل نماذج الملصقات

ةالرحلات الميدانية التعليمي



143

نشا 

انظر دليل 
المتدرب
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الثالثاليــــوم التــــدريبي 



الأولىالتدريبية الجلسة 

التعلم المنظم ذاتيا
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اختبار

انظر دليل 
المتدرب
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نشأة التعلم المنظم ذاتيا

14

8

التعلرريم فقررد لقررد شررهد العررالم خررلال العقررود الأخيرررة تطررورات هاظلررة فرري مختلرر  المجررالات التربويررة، ومررن ضررمع ا مجررال الررتعلم و 

 نشررأت نظريررات عديرردة تناولررت واهررات نظررر مختلفررة تحرراول اميعهررا إيجرراد أفضررل الطرررق والأسرراليب الترري ترروفر ت
ل
 وتعليمررا

ل
علمررا

أفضل يواكب تطورات العالم المعا ر

تبصررر المعلومررات حيررث تنظررر النظريررة المعرفيررة إلررى هررذه العمليررة علررى أن ررا عمليررات عقليررة داخليررة يعبررر عع ررا بقرردرة المررتعلم  علررى

اق  مشاب ة المقدمة ووعق ا، واستيعاب ا، واسترااعها، واستخدامها في مو

مره، وتدربيره أسفر هرذا الاهتمرام عرن ظهرور نمرط اديرد مرن الرتعلم، يعتمرد علرى مرا يبذلره المرتعلم مرن اهرود ذاتيرة فري عمليرة تعل

تعلم باسرم الرتعلم على تحمل قدر كبير من المسؤولية عن كل ما يتصل بتعلمه، وشاع في الأدب التربوة تسمية هذا النوع من ال

 
ل
المنظم ذاتيا

علرى يرد كرل ( 1989)كران –بشريل واضر  –بالرغم من رسوخ فكرة هذا المفهوم في الدراسات النفسية والتربويرة، إلا أن تشريله 

 والتحصريل الأكراديمي، كمرا أن للأبحراو التري قرام ب
ل
 من زيمرمان وسيشرونك فري كتاب مرا الرتعلم المرنظم ذاتيرا

ل
 برارزا

ل
 را بأنردورا دورا

 من خلال نظريته عن التعليم المعرفي الااتماعي التي نتج عع ا العديد من
ل
الافتراضاتكذلك في التعلم المنظم ذاتيا



نشأة التعلم المنظم ذاتيا

14

9

خا رة نظريرات –إن المتتبع للجذور التاريخية لهذا المفهوم يدرك أن النظريات والتواق ات والنماذج التي ظهررت فري مجرال علرم الرنفس

افد مهمة غدته، وأسهمت في برروزه، وتحديرد الأبعراد المختلفرة لره، –التعلم  الإرها رات وقرد مهرد لظهرور هرذا المفهروم عردد مرنكانت رو

:يمكن إيجازها فيما يلي

1
ن المعررززات المؤقتررة تأكيررد نظريررة الررتعلم الإارائرري علررى مفهرروم التعزيررز الررذاتي وقرردرة المررتعلم علررى التمييررز برري

والداظمة وذات الأثر طويل المدة

اقبة، والتقويم الذاتي: مفهوميعلى تأكيد اتجاه تكوين وتناول المعلومات 2 المر

3
ي التعررررررف إسرررررهامات نظريرررررة الرررررتعلم المعرفررررري الااتمررررراعي أو الرررررتعلم بالملاحظرررررة التررررري قررررردمها بأنررررردورا فررررر

عدد من العمليات الملددة للتنظيم الذاتي كالفاعلية الذاتية، واللطم الذاتيعلى 

4
لم لا يررررتعلم علررررى مبررررادئ الإغررررلاق والتنظرررريم والاسررررتمرارية والترررري توضرررر  أن المررررتعالجشررررطلتتأكيررررد نظريررررة 

المعلومات بصورة منفصلة ولكن بصورة متياملة



يامفهوم التعلم المنظم ذات
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مفهوم التعلم المنظم ذاتيا

15

1

لات عميقة إن ظهور مفهوم التعلم المنظم ذاتيا تزامن مع ظهور العديد من التطورات التي عكست تحو 

من القرن الماض ي، في اهتمامات الباحثين بانتماءا  م التربوية والنظرية المختلفة خلال النص  الثاني

ر النظرة إلى أبرزها التحول من علم النفس السلوكي إلى علم النفس المعرفي والذة أثر بدوره على تغي

المختلفةالتعلم والمتعلم نتيجة ما أكدته وتو لت إليه النماذج والنظريات 



مفهوم التعلم المنظم ذاتيا

15

2

 فررري عمليرررة تعلمررره حترررى يتحقرررق هدفرررهعمليرررة 
ل
 فعرررالا

ل
 نشرررطا

ل
كمرررا أن . مرررن الرررتعلمعقليرررة معرفيرررة منظمرررة يكرررون فق رررا المرررتعلم مشررراركا

ي فري عمليرة الرتعلم، الاستغلال الأمثل لقدراته، و علرى الاسرتقلال الرذاتعلى المدرسة اللديثة   دف إلى تأشئة متعلم لديه القدرة 

ل تجراوزت ذلرك حيث أن عملية التعلم الذاتي لاكتساب المعرارف والمهرارات وحرل المشركلات لا تعرد خا رية للرتعلم الفعرال فقرط بر

.لتشيل هدفا أساسيا لعملية التعلم طويلة المدى

وة إلرى مهرارة أداء عمليات التوايه الذاتية والاعتقادات الذاتية التي تعمل على تحويل قدرات الطالب العقلية كالاستعداد اللغ” 

ع الأهررداف، أكاديميررة كالكتابررة، وهررو شرريل مررن أنررواع الأشررا  المتكرررر الررذة يقرروم برره الطررلاب لاكتسرراب مهررارة أكاديميررة، مثررل وضرر

اقبة الذاتية الفعالة، على عكس أنواع الأشاطات التي تحدو لأسباب غ شعوريةير استعرا  واختيار الاستراتيجيات والمر

يعرف التعلم المنظم ذاتيا بأنه 

 بأنه
َ
عرف التعلم المنظم ذاتيا ايضا



 مقارنة التعلم المنظم ذات
ل
يا

بالتعلم التقليدة
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 بالتعلم الت
ل
قليدةمقارنة التعلم المنظم ذاتيا
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: يختل  التعلم الذاتي والتقليدة بمجموعة من الفروقات، ويبين الجدول الآتي مقارنة بيع ما

م الذاتيواه المقارنة
 
م التقليدةالتعل

 
التعل

م
 
المتعل

ال بالعملي م محور رظي  ي وفع 
 
ة المتعل

التعليمية
م متلقٍ 

 
المتعل

المعلم
 في حال واود معلم فيكون دوره تشجيعي
ل
ا

 
ل
وتحفيزيا

ملقن

مينيةمتنوعة وتتناسب مع اميع الفروق الفردالطرق 
 
يتم اعتماد أسلوب واحد مع اميع المتعل

ة وبصرية لجميع المتعلمينمتنوعة ومتعددة، ومختلفةالوساظل سمعي 

دتهبما يتناسب مع العصر ومجرياته لمواكبالهدف محد 

مالتقويم
 
ميحدده المتعل

 
يحدده المعل
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االتعلم المنظم ذاتيأهمية 
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أهمية التعلم المنظم ذاتيا

15

7

يم اررروانب م يتفرررق معظرررم البررراحثين علرررى أن تحقيرررق هررردف العمليرررة التعليميرررة يتطلرررب مرررن الطرررلاب تنظررر

تعلم المررنظم المعرفيررة والدافعيررة والبي يررة ليكررون تعلرريمهم ذا معنرري، وهررذا الأمررر هررو نفسرره الهرردف مررن الرر

 
ل
ذاتيا

ب بالبردء فق را فهو عملية مخططة وتقييمية وتكيفية، مكونه من عمليات واستراتيجيات يقوم الطلا 

ةالمدرسيوتنظيمها بطريقة مخططة مما يساعدهم على التعامل بفاعلية أكثر مع المهام 

ارة، وهرذا الطلاب عادة ليكونوا ناجلين داخل الفصل الدراس ي، وهرذا الأمرر يحتراج إلرى أن يكرون لردإ م مهريس ي 

 
ل
ما يقوم به التعلم المنظم ذاتيا



أهمية التعلم المنظم ذاتيا

15

8

إضافة إلى ذلك، فثمة اعتبارات أشارت إلق ا عدد من الدراسات

:يليد فيما والأدبيات التربوية، تجلي أهمية هذا النوع من التعلم تتحد

 –أن الطالرررب القرررادر علرررى التنظررريم الرررذاتي لتعلمررره هرررو القرررادر 
ل
فرررإن تعلررريم علرررى ترقيرررة مهاراتررره مرررن خرررلال هرررذا التنظررريم، لرررذا–أيضرررا

 يعكس هدف التعلم مدة 
ل
اللياةالطلاب استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 فرري حيرراة الطررلاب، لأنرره يررؤدة إلررى ارتفرراع إنجرراز الفرررد فرري كررل المهررام الترري يقرروم ب ررا بصررف
ل
 وأساسرريا

ل
 مهمررا

ل
ة عامررة، ويررؤدة إلررى يررؤدة دورا

أكبراندماج الطلاب في محتوة المادة المتعلمة، واكتساب المعرفة والتغير المفاهيم بشيل 

عمريةيمكن أن يتعلمه الطالب في أية مرحلة 

 لأداظرره الررذاتي، 
ل
اقبررا  مررن الرروعي بمسررؤوليته فرري اعررل الررتعلم ذة معنرري ومر

ل
شرركلات التعليميررة الموينظررر إلررى يجعررل الطالررب يظهررر مزيرردا

خلالهاباعتبارها تحديات يرغب في موااهت ا والاستمتاع بالتعلم من 



مفهوم التعلم المنظم ذاتيا

15

9

 بررين العمليررات الشخصررية والسررلوكي
ل
ة والبي يررة، بمررا يسررهم فرري تفعيررل اوانررب وعمليررات متعررددة لعميررة الررتعلم، حيررث يواررد تفرراعلا

 
ل
 ومعرفيا

ل
 يأشط الطلاب سلوكيا

ل
ودفاعيا

لية الأوليررررة المسررررؤو علررررى يعبررررر عررررن القرررردرة علررررى التخطرررريط والتوايرررره وانتقرررراء أنشررررطة تجهيررررز المعلومررررات، ويشررررجع الطررررلاب لللصررررول 

المعلمللتحكم في دراست م أكثر من الاعتماد على تواق ات 

ى التمييرز الردقيق يعد أحد الللول المناسبة لتحقيق اودة التعلم المأشودة، إذا إن آليات التنظيم الذاتي للتعلم تساعد الطلاب علر

.بين المادة التي تم تعلمها بشيل أكثر فعالية

لة القررراءة يأشررط عمليررة الررتعلم ويسررهم فرري بنرراء معلومررات مررا وراء معرفيررة والمعتقرردات حررول المعرفررة، والبحررث الررذاتي عع ررا، وموا رر

والدراسة
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وضع الأهدافمهارة 

المعرفة السابقة باللاليةربط 

ةالبحث الذاتي عن المادة العلميمهارة 

مهارة الضبط والتأشيط

اقبة الذاتية للتعمهارة  لمالمر

إدارة وقت التعلممهارة 
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 في 
ل
ويتض  مما سبق الأهمية القصوى للتعلم المنظم ذاتيا

 فررري رفرررع مسرررتوة التحصررريل الدراسررر ي، الأمرررر الرررذة يجكمرررا 
ل
 كبيررررا

ل
عرررل تررردريب أن لررره دورا

 ف
ل
ي العصرر الطلاب على استراتيجيات هذا النوع من التعلم ضرورة قصوة، خصو ا

اللالي، الذة أضاي التغير المستمر سمة بارزة من سماته

 لإسررررهامه فرررري زيررررادة وعرررري الطررررلا تحسررررين 
ل
ب بمسررررتوة العمليررررة التعليميررررة ورفررررع كفرررراءة طلاب ررررا، نظرررررا

اقرررررر  الترررررري يواهون ررررررا، كمررررررا انرررررر ه يزيررررررد تفكيرررررررهم، وبقرررررردر  م الذاتيررررررة فرررررري التعامررررررل مررررررع مختلرررررر  المو

المعرفةع كافة فرو في مستوة تفاعلهم مع المعرفة، ويسهم في تنمية مهار  م الإبداعية، من 
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 على استخدام عدد 
ل
سئلة الأ من تستند أبعاد التعلم المنظم ذاتيا

مع المهارات يقوم المتعلم بطرحها على نفسه لضبط تعلمه وتفاعله

لى وعي المراد تعلمها، بحيث تعمل هذه الاسئلة على اعل الطالب ع

افع الضرورية لها، مع تحديد السمات بعمليات تعلمه والدو

 المعينة على إتمام المهمة 
ل
التعليميةالمنظمة ذاتيا



نشأة التعلم المنظم ذاتيا
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الاسئلة 

العلمية
 ظروف المهمةةالأبعاد النفسي

ل
 السمات المنظمة ذاتيا

ل
العمليات المنظمة ذاتيا

 اختيار المشاركةالدافعلماذا؟
ل
 أو مدفوع ذاتيا

ل
داخليا

أهداف الفرد، الكفاءة الذاتية،

القيم ، العزو 

ةاستخدام الاستراتيجية، الراحمخطط أو روتينيطريقة الضبطتطريقهكي ؟

تخطيط الوقت والإدارةمحدد الوقت وفعالحدود ضبط الوقتالوقتمتي؟

هعلى وعي بأداظه ونواتجضبط الأداءالأداءماذا؟
اقبة الذاتية، اللكم الذات ي، المر

ضبط الفعل، إدارة الاختيار

بعد بيئيأين؟
موق  الضبط 

الفيزيقية
ةاختيار النموذج، طلب المساعداذو مصادر وحساس بي ي

بعد ااتماعيمع من؟
ضبط البيئة 

الااتماعية

ذو مصادر وحساس 

 
ل
ااتماعيا
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التعلم المنظم ذاتيامكونات 

16

8

:المعرفة

الررتعلم المررنظم فرري تفررع المعرفررة السررابقة للمررتعلم تسرريطر علررى ضرربط إميانررات الررتعلم الجديرردة، وب ررذا ينظررر للمررتعلم ذو المسررتوى المر 

 علررى أنرره يمتلررك أساسررا معرفيررا ايرردا يمكنرره مررن توظيرر  الاسررتراتيجيات المعرفيررة فرري تعلررم المهررام الأكاد
ل
يميررة الترري تسررند إليرره ذاتيررا

 ررا مثررل القرروانين فمعرفررة الفرررد تمكنرره مررن فهررم المهررام المعروضررة وتحديررد الهرردف مع ررا وتحديررد المعلومررات المطلوبررة لأدائ. بفاعليررة

.واللقاظق، وتساعده كذلك في تكوين تأبؤات وتوقعات للنتاظج وب ذا تسهل المعرفة الأداء الفعلي للمهمة

:ما وراء المعرفة

ي تحصررل أثنرراء التفكيررر أو ينظررر علمرراء الررنفس إلررى مفهرروم مررا وراء المعرفررة بأنرره التفكيررر فرري التفكيررر أو وعرري الفرررد بعمليررات التفكيررر الترر

اقبررررة التفكيررررر أو وعرررري الأفررررراد بكليررررة معرررررفت م وتفكيرررررهم، وكيرررر  تعمررررل هررررذه الآليررررة وكيرررر  يتطررررور ذلررررك الرررروعي بت . فكيررررر الآخرررررينمر

اقررب فق ررا المررتعلم أداءه والترري يوظرر  فق ررا اسررتراتيجيات مختلفررة مررن أاررل أن يررتعلم فقرردرات مررا وراء المعرفررة هرري القرردرات الترري ير

العمرويتذكر والتي تتطور وتتحسن مع 
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:الدافعية

والأنشررررررطة تركيررررررز الانتبرررررراه واختيررررررار المهررررررامتسررررررهم فرررررري للدافعيررررررة أهميررررررة كبيرررررررة كون ررررررا أحررررررد مكونررررررات الررررررتعلم المررررررنظم ذاتيررررررا، حيررررررث 

 تحررررر الطاقرررة الانفعاليرررفررري فوظيفرررة الدافعيرررة . والاسرررتراتيجيات
ل
افع أولا ة اليامنرررة فررري الفررررد، عمليرررة الرررتعلم ثلاثيرررة الأبعررراد، فالررردو

ى الفرررد الاسررتجابة والوظيفررة الثانيررة أن ررا تملرري علرر. وتعررد الأسرراس الأول فرري اكتسرراب المهررارة أة أن ررا تكمررن فق ررا أسررس عمليررة الررتعلم

اق  الأخرى  معينأما الوظيفة الثالثة فهي تواه السلوك وتقوده إلى تحقيق غر  . لموق  معين وإهمال المو



170

نشا 

انظر دليل 
المتدرب



ة الثانيالجلسة التدريبية 
م افتراضات ومراحل التعلم المنظ

ذاتيا

171



م افتراضات التعلم المنظ

ذاتيا

172



افتراضات التعلم المنظم ذاتيا

17

3

لم يعتمد التع

 المنظم ذاتي
ل
ا

من عدد على 

ات الافتراضي

وهي

 علررررى معلوماترررره السررررابقة أ
ل
و اللاليرررررة، الررررتعلم نشررررط، فالطالررررب ينرررردمج بأشرررررا  فرررري بنرررراء المعرفررررة اعتمرررررادا

 على البنى ال
ل
عقلية التي لديهفالمتعلم يحدد ويحول المعلومات، ويبني الفرضيات، ويتخذ قرارات اعتمادا

حددها المتعلمالتحكم في التعلم يعتمد على الطالب وليس على المعلم ويعتمد على الأهداف التي ي

التغييرررررات واررررود محاكررررات ومعررررايير للتقيرررريم يعتمررررد علق ررررا المررررتعلم للاسررررتمرار فرررري الخطرررروات أو إاررررراء

الضرورية

 تعمرررررل كوسررررريط برررررين خصررررراظ  المرررررتعلم والسرررررياق مرررررن اهرررررة، و 
ل
الأداء أنشرررررطة الرررررتعلم المرررررنظم ذاتيرررررا

ية، المتحقررررق فعليررررا مررررن اهررررة أخرررررة، والترررري تررررتم مررررن خررررلال الجمررررع بررررين خصرررراظ  المررررتعلم الشخصرررر

والسلوك، والبيئة التي تؤثر على خطوات التعلم
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 لاختلاف المداخل التي تناولته، وعلى الرغم من الاختلافات في تفا يل
ل
 تبعا

ل
 تختل  مراحل التعلم المنظم ذاتيا

ل
تتفق المراحل إلا أن ا اميعا

 من خلال الآراء 
ل
:لمراحلوفيما يلي توضيح لهذه افي المفهوم والهدف من المرحلة، ويمكن استخلاص مراحل التعلم المنظم ذاتيا

مرحلة التفكير 
والتخطيط

(التجهيز)
مرحلة الأداء

مرحلة الضبط
التنظيم

م مرحلة التقوي
الذاتي



افره ا الخصاظ  الوااب تو

 في الطلاب المنظمين ذات
ل
يا
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ليميرة بثقرة لدإ م أهداف واضلة مواهة نحرو الإتقران، يسرعون لتحقيقهرا مرن خرلال المهرام التعليميرة، ويقومرون برأداء المهرام التع

 عن البراعة فق ا
ل
واات اد بحثا

راتيجيات لررررردإ م معرفرررررة شررررراملة عرررررن عمليرررررة الرررررتعلم، مرررررن خرررررلال معررررررفت م بأنفسرررررهم كطرررررلاب، وبالمهمرررررة المطلررررروب أدائ رررررا، وبالاسرررررت

التعليمية، وبالملتوة المرتبط بالمهمة التعليمية

اقبررة تفكيرررهم ليررا  م العقليررة مررع تخطرريط عميملكرون مجموعررة مررن الاسررتراتيجيات فرروق المعرفيررة الترري تمكررع م مررن إدارة تعلمهررم ومر

والتحكم فق ا وتواق ها لتحقيقي أهدافهم الشخصية

، وتقيرريم تقرردمهم بفاعليررة كمررا يسررتعطون التأبررؤ بأترراظج أدائ ررم،
ل
اقبررة أعمررالهم ذاتيررا ويعملررون التغذيررة لرردإ م قرردرة عاليررة علررى مر

 عن الطريق المعينة للنجاح
ل
الرااعة التصليحية، بحثا

 لاكتساب المعرفة والمهارة بفاعليرة عاليرة وباسرتقلالية، ولا يعتمردون علرى الأخررين، ويقمرون علر
ل
ى طلرب المسراعدة مرن يسعون ذاتيا

عيدالبالآخرين فقط لأخذ الملاحظات أو التحقيق من اودة عملهم، وبما يحقق لهم الاستقلالية في العمل على المدة 
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ل
وذلك من أال تحديد بلية والمستقيتأملون باستمرار عملية التعلم حيث يأتقلون بين الأنشطة التعليمية السابقة والمستمرة حاليا

يرها وتحقيق النجاحالعمليات والاستراتيجيات المناسبة لأداء المهام وتطويرها، أو تحديد الاستراتيجيات والأساليب المعيقة لتغي

افعهررررررم المرتبطررررررة بررررررالموق  التعليمرررررري، والعمررررررل علررررررى تعررررررديلها وتكييفهررررررا يتناسررررررببمررررررا لرررررردإ م قرررررردرة علررررررى الررررررتحكم فرررررري سررررررلوكهم ودو

متطلبات الموق  التعليميمع 

الإحساس : مثللدإ م إرادة ودافعية وعزو إيجابي عال للتعليم، فهم يمتلكون مجموعة من الأهداف الدافعية والانفعالات التكيفية

التعليميةمع مشاعر إيجابية تجاه المهام الذاتية التعليمية، العالي بالقدرة 

م مررا وراء لرردإ م دافعيررة داخليررة لطلررب المعلومررات ممررا يجعلهررم يسررعون لللصررول علق ررا مررن مصررادرها الداخليررة أو الخارايررة، وفهرر

تلك المعلومات

لدإ م القدرة العالية على تقبل وتحمل مسؤولية نتاظج تعلمهم، مع الالتزام بالتعلم ذة المعني
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طلاب وقد تظهر اميع السلوكيات السابقة لدة ال

 ومن الممكن التغلب ع
ل
لق ا غير المنظمين ذاتيا

، طريق الفهم الجيد للمتعلم المنظم ذاتيعن 
ل
ا

حكمه بشيل يستطيع معه الطالب أن يحسن من ت

 على تح
ل
مل في تعلمه وأداظه، وبما يجعله قادرا

ظه مسؤولية تعلمه والاستفادة من معلميه وزملا 

لمدة بما يحقق له الاستقلالية في التعلم على ا

المأشودةالبعيد وبما يحقق أهدافه 
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طرق 9إليك 
يمكنك من خلالها 
م اعل التعلم المنظ
 أكثر فاعلي

ل
ة ذاتيا

بالأسبة لك

1 تعلمتغيير طريقة تفكيرك حول ال

2 لفةاكتش  أساليب التعلم المخت
3

!تعلم كي  تتعلم

التأمل4

SMARTحدد بع  أهداف 6

5
ابحث عن شخ  موضوعي ليحدد 
لك نقا  القوة والضع  لديك

كفكر في تقدم7 8

ابحث عن أ دقاء 
ليقوموا بتقييم أداظك

9  بنفس
ل
ككن فخورا
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والداظمةتؤكد نظرية التعلم الإارائي على مفهوم التعزيز الذاتي وقدرة المتعلم على التمييز بين المعززات المؤقتة

ما يتحرردثون عررن الإاراظيررون أن سررلوكيات التنظريم الررذاتي تكررون محكومررة بالبيئرة مثررل معظررم السررلوكيات الأخررى، وعنررديعتبرر 

الذاتيالتنظيم 

فإن م 
إلىيشيرون 

تنرررا العامرررة تقرررديم تفسرررير علمررري للظرررواهر التررري تشرررير إلق رررا خبرامحاولرررة 

والاندفاعبالالتزام، والضبط الذاتي، 

الذاتيوك الفرد التطبيق المنظم للسلوك يغير الاستراتيجيات التي تؤدة إلى تعديلات مرغوبة في سلأن 
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185

ةالملامح الأساسي
للتعلم المنظم 

من
ل
ر المنظو ذاتيا

الإارائي

الاختيار من بين أفعال بديلة

التعزيز الأسبي لقيمة نتاظج بداظل الاستجابة

موضع الضبط المؤقت للبداظل
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عررة بررداظل مختلفررة يشررترك الطررلاب فرري سررلوك الضرربط الررذاتي فق ررا بالانرردفاع، أو بررالالتزام، فررإن م يختررارون مررن بررين مجمو عنرردما 

اقرررب وك، ويرررزداد يحرررد  ا هرررذا السرررلالتررري البي يرررة ( النتررراظج)مرررن الأفعرررال، ومرررن ثرررم فالسرررلوك الإارائررري يتوقررر  حدوثررره علرررى العو

الإيجابياحتمال حدوثه خلال التعزيز 

ررا، فررإن المنظرررين الإاررراظيين يؤكرردون علررى أن اسررتجافيمررا  بة الفرررد المنظمررة يتعلررق بمصرردر الدافعيررة خررلال الررتعلم المررنظم ذاتيل

را علرى أن را  ا لابد أن ترتبط بمثير معرزز خرارجي وينظرر للاسرتجابات المنظمرة ذاتيل را لتحقيرق الاسرتجاباحلقرات مرن ذاتيل ت تررتبط معل

الخارجيالتعزيز 

ررا، وذلررك مررن خررلال ترردريب م  ررا ذاتيل ررا منظمل اقبررة الذاتيررة ليرري تصرربح متعلمل اسررتخدام طرررق لررى عويؤكررد الإاراظيررون علررى أهميررة المر

معينةتقييمية سلوكية معيارية 
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تعلم حلل المنظرون الإاراظيون عملية اللقد 
ا إلى عمليات فرعية  منتتضالمنظم ذاتيل

اقبة الذاتية :المر

: نوتتعلى خطوتيبأن ا عملية متعددة المراحل تتضمن الملاحظة، والتسجيل لسلوك الفرد الذاتي، تو   

ل التسجي
الذاتي

2

اقبة  المر
الذاتية

1

:الذاتيةالتعليمات 

التعزيزالتعليمات الذاتية مثير تمييزة يؤدة إلى سلوكيات محددة، أو نتاظج سلوكية تؤدة إلى تقدم 
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:التقييم الذاتي

أو الملاكاتيتطلب من الطالب أن يقارن بع  أبعاد سلوكه مع مجموعة من المعايير هو 

:التقويم الذاتي

ينمررا يتطلررب تقيرريم يتطلررب أن يُقرريم الطالررب الأداء، ثررم يعرردل أو يبرردل الاسررتجابات السررابقة بنرراءل علررى نترراظج التقيرريم، وبهررو 

ل الأداء ليقتررررب الررذات أن يررتم التمييررز برررين بعرر  المعررايير أو الأداء المطلررروب وأداء الطالررب، فررإن تقررويم الرررذات يتطلررب تعرردي

المعاييرأكثر من 

:التعزيز الذاتي

 بعرررررد تحقيرررررق مسرررررتوى الأداء أو المعيرررررار -العمليرررررة التررررري يكرررررون فق رررررا الفررررررد هرررررو 
ل
تبرررررع حررررردوو علرررررى  رررررلة برررررالمثير الرررررذة ي-عررررراد ة

.الاستجابة والذة بدوره يؤدى إلى زيادة احتمالية حدوو استجابة الفرد لمستوى الأداء
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نشا 

انظر دليل 
المتدرب
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بيررين، وقررد  ررياغة مصررطل  علررم الظررواهر فرري منتصرر  القرررن الثررامن عشررر علررى يررد الفلاسررفة الأورو تررم 

الإنسانيسلوك بدأ كرد فعل للنظريات اللتمية والنظريات المواهة نحو المذهب الطبي ي بالأسبة لل

فررري هرررذه الظررراهريون علرررى أهميرررة إدراكرررات الرررذات بالأسررربة لأداء السررريكولوجي للإنسررران، ويفترررر يؤكرررد 

كي بمررا فيرره الإدراكرات أن ررا نظمرت فرري هويرة مميررزة أو مفهروم الررذات والررذة يرؤثر فرري كرل مظرراهر الأداء السرلو 

الفعالةذات التعلم الأكاديمي والتحصيل، ومن المفتر  أن الخبرة الإنسانية ترش  خلال منظومة ال

ررررا هررررو أن نعررررزز أو نحقررررق مفهرررروم الررررذات لرررردى ايفتررررر   لفرررررد، الظرررراهريون أن مصرررردر الدافعيررررة للررررتعلم المررررنظم ذاتيل

عتبررر قرروة منظمررة للدافعيررة والسررلوك، والرردور الأساسرر ي للررذات فرري عمليررة الررتعلم هررو توليرر
ُ
د الدافعيررة ليرري فالررذات ت

الشخص ينسلك ونثابر في أنشطة التعلم كدالة لتقييم الهدف 
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الأفررررراد لا يفترضررررون أن الرررروعي الررررذاتي هررررو حالررررة كليررررة الواررررود بالأسرررربة لأداء الإنسرررران السررررلوكي، و كمررررا 

ررا، ولكررع م يكونرروا كررذلك بطبي ررا، أو تفرراعليين ذاتيل عررت م، وعلررى أيررة حررال، يتعلمررون كرري يكونرروا واعيررين ذاتيل

الرذات فالظاهريون يررون أن الردفاع الرذاتي هرو عامرل أساسر ي والرذة يمكرن أن يمنرع أو يشرتت إدراكرات

الذاتيةوالهوية 

 أكرردوا لقررد 
ل
كولوجي علررى أهميررة إدراكررات قيمررة الررذات كعمليررات مفتاحيررة أساسررية فرري الأداء السرريأيضررا

عتبررر عمليررة التقيرريم الررذاتي مررن أهررم العمليررات لتنميررة منظومررة الررذات لاكتسرراب المعر 
ُ
فررة عررن الررذات وت

الذاتالاحتفاظ بإحساس تقدير أو 

لإدراك الررذاتي أكرردوا علررى الطبيعررة الموضرروعية للبيئررة الااتماعيررة والفيزيقيررة بشرريل أول عمررا يؤكرردون علررى اكمررا 

رررا لررردى الطرررلاب علرررى كيررر  أ ن المعلمرررين يمكرررع م للمتعلمرررين لهرررا، ويركرررزون فررري تو ررريا  م لتنميرررة الرررتعلم المرررنظم ذاتيل

متبديد الشكوك الذاتية لدى الطلاب بمساعد  م على رؤية الارتباطات القوية في أنشطة التعل
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م وتحلرررل هرررذه تؤكرررد نظريرررة المعرفرررة الااتماعيرررة علرررى مفررراهيم مثرررل التوقرررع وترررأثير النمررراذج الااتماعيرررة والأهرررداف علرررى عمليرررة الرررتعل

النظرية لباندورا السلوك في ضوء اللتمية التبادلية

ابكة مررع بعضررها أن التفرراعلات بررين العوامررل السررلوكية، والشخصررية الداخليررة، والمررؤثرات البي يررة كلهررا تعمررل كمحررددات متشررترررى 

ا للنظرية المعرفية الااتماعية البع  وتبعل

رررا لا يتحررردد فقرررط بالعمليرررات الشخصرررية ولكرررن هرررذه العمليرررات مرررن المفترررر  أن تترررأثر با لأحرررداو السرررلوكية فرررإن الرررتعلم المرررنظم ذاتيل

التاليوهذه التبادلية تتض  في الشيل والبي ية بطريقة تبادلية، 
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ية، فمرثلا فعاليرة الرذات الإنساني ينظر له كسلسرلة مرن التفراعلات التبادليرة برين المتغيررات السرلوكية، والبي يرة، والشخصرفالأداء 

ا يؤثر في المتغيرات(المثابرة-الجهد –اختيار المهام )يؤثر في سلوك الإنجاز ( متغير شخص ي) الشخص ي، والسلوك أيضل

لدإ م، فإن م يلاحظون تقدمهم، ويزيدون من فعالية الذات (سلوك)يؤدى الطلاب مهمة في الإحصاء فعندما 

لاب انتبرراههم ويوارره الطرر( متغيررر بيئرري)تررؤثر البيئررة علررى السررلوك، مثلمررا يحرردو عنرردما يقرردم الأسررتاذ  رريغة إحصرراظية اديرردة كمررا 

ه قررد يعيررد ، فإنرر(سررلوك)، والسررلوك يررؤثر علررى البيئررة، حيررث إن الطررلاب إذا مررا ارتبكرروا وتحيررروا مررن شرررح الأسررتاذ (سررلوك)نحوهررا 

(متغير بيئي)شرح المادة المتعلمة 

ي حرررل المشررركلات أن المتغيررررات الشخصرررية والبي يرررة يرررؤثران فررري بعضرررهما، فعنررردما يحررراول الطرررلاب ذو فعاليرررة الرررذات المرتفعرررة فررركمرررا 

ا، ويبررررردو ترررررأثير الب( متغيرررررر شخصررررر ي)بيئرررررة مشرررررتتة، فرررررإن م قرررررد يركرررررزون بصرررررعوبة فررررري 
ل
يئرررررة علرررررى المتغيررررررات ليجعلررررروا البيئرررررة أول تشرررررتت

عاليرة الررذات ، فهرذا يزيرد مرن ف"إاابرة صرليحة " مثرل ( متغيررر بيئري)الشخصرية عنردما يمرد الأسرتاذ الطرلاب بتغذيرة رااعرة لفظيرة 

(متغير شخص ي)لدإ م 
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كررون أووى مررن التررأثيرات التبادليررة لا تعنرري التماثررل فرري القرروى، أو فرري نمذاررة التررأثيرات ثناظيررة الاتجرراه، فالتررأثيرات البي يررة قررد تهررذه 

الشخصررريةلمررؤثرات السررلوكية، أو الشخصررية فرري بعرر  السياسررات، والقرروة الأسرربية، والنموذاررة المؤقتررة للسررببية التبادليررة بررين ا

والبي ية، والسلوكية، 

خلاليمكن أن تتغير من 

الجهود 
الشخصية 

تيالذاللتنظيم 
نواتج الأداء 
السلوكي

التغيرات في
ئيالسياق البي
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اقرب)هذا المنظور علرى أن توقعرات النراتج تحردد دافعيرة الفررد، وأن الأفرراد يكونرون مردفوعين بالنتراظج يؤكد  لتري يتوقعرون ا( العو

ؤثر علرى اختيرار المهرام، دور فعاليرة الرذات والتري ترعلرى أن يتلقوها نتيجة سلوكهم بدلا من الميافكت الفعلية نفسها كما يرتم التأكيرد 

.والمثابرة، وبذل الجهد، والتحصيل

ا  را التري تنبثرق لنظرية المعرفة الااتماعية، فإن الوعي الذاتي يتضمن واحرد أو أكثرر مرن اللرالات مثرل فعاليرة الرذات المدركرتبعل ة ذاتيل

عتبررر الملاحظررة الذاتيررة ذات قيمررة قصرروى عنرردما تركررز علررى الشرررو  ال
ُ
ترري يحرردو علررى مررن اسررتجابات الملاحظررة الذاتيررة الملررددة، وت

الأداءأساسها التعلم مثل الوقت، والميان، ومدة استمرار 

تتضمن عملية
م التعلم المنظ
ا ثلاو  ذاتيل

وهيعمليات 

الملاحظة الذاتية

اللكم على الذات

رد الفعل الذاتي
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ن ررا تشررجع المررتعلم ليسررت مررن المفتررر  أن تكررون منعزلررة، ولكع ررا تتفاعررل مررع بعضررها الرربع ؛ فالملاحظررة الذاتيررة مررن المفتررر  أهرري 

متعددةتقييم ذاته، وهذه الأحيام عن الذات بدورها من المفتر  أن تؤدى إلى ردود أفعال شخصية، وسلوكية على 

اللفظرري، قنرراع منظرررو المعرفررة الااتماعيررة فرري بحررو  م علررى العررلاوات بررين العمليررات الااتماعيررة الملررددة مثررل النمذاررة، أو الإيركررز 

ررا المختلفررة، بالإضررافة إلررى ذلررك، فررإن العوامررل البي يررة مثررل طبيعررة المهمررة، والموقرر   قررد درسررت ا بشرريل وعمليررات الررتعلم المررنظم ذاتيل

الذاتمنظم، ويبدو أن النمذاة وخبارات الإتقان تؤثران بصفة خا ة على إدراكات الطلاب لفعالية 

رررا لا يفترضرررون  رررا كلمرررا تقررردم الأفرررراد فررري العمرررر، وأيضل رررا لا يُعتبرررر مهرررارة تتطرررور تلقاظيل يرررتم اكتسرررابه بشررريل سرررلبي أن الرررتعلم المرررنظم ذاتيل

را، فرإن هنراك عمليرات متعرددة للرتعلم خلال التفاعلات البي ية، وبالرغم من أن التعلم الملدد قد يكون في حاارة إلرى أن يرنظم ذاتيل

ا تتأثر بنمو  الأفرادالمنظم ذاتيل

ررا مثررلكمررا  اللغررةقرردرة علررى فهررم الفررروق العمريررة فرري ال: يواررد عرردد مررن التغيرررات النماظيررة والترري يبرردو أن ررا تررؤثر فرري الررتعلم المررنظم ذاتيل

القدرةوالأساس المعرفي، والقدرة على عمل مقارنات ااتماعية، وعزوات ، 
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رررا، حيرررث تشرررير إلرررى الميرررل للمحافظررر  الإرادة مرررن أهرررم مكونرررات الرررتعلم المرررنظم ذاتيل
َ
ة علرررى التركيرررز، يعتبرررر أصرررلاب هرررذه النظريرررة أن

والجهد نحو تحقيق الهدف بالرغم من المشتتات الملتملة

ي، وسرررعة العزيمرررة، وقررروة الإرادة، والنظررام، والتواررره الرررذات: حياتنرررا اليوميرررة نسررتخدم عررردة مصرررطللات تتضرررمن الإرادة مثررلفرري 

الصعبةالليلة وكلها تتضمن القدرة على موا لة المهام 

 الأفررررراد المرررردفوعين قررررد يأشررررغل بررررالهم بأفيررررار واهتمامررررات غيررررر مرتبطررررة بتتميررررز 
 
المهمررررة، ولكررررن الإرادة عررررن الدافعيررررة، فرررري كررررون أن

العمليات الإدارية من المفتر  أن تواه السلوك في ظل ظروف الأداء المطلوبة

ا فرررري ربررررط التفكيررررر باللرررردو كمررررا   أساسرررريل
ل
عت(. السررررلوك)أن ررررا تلعررررب دو را

ُ
ررررا يشررررمل ثلاثررررة أبعرررراد ت ا وهنرررراك نموذال ا أساسرررريل بررررر سررررببل

:للتحصيل الدراس ي وهي

ي البعد الانفعال
الداف ي

1

البعد 
المعرفي

البعد 2
الإدارة 

3
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عرفيررة اللازمرررة، ويمتلكررون الاسررتراتيجيات الم)أة لرردإ م دافعيرررة ( يحرردو تعلررم ذو معنررى لابرررد أن يكررون الطررلاب مرردفوعينفليرري 

الرررررلازم، ويكونرررررون وادريرررررن علرررررى إدار  رررررا، وتنظيمهرررررا، بالإضرررررافة إلرررررى امرررررتلاكهم لدرارررررة عاليرررررة مرررررن الإرادة ليحرررررافظوا علرررررى الجهرررررد

المواليوالانتباه، والتركيز لتحقيق الهدف المراو، ويتمثل هذا النموذج في الشيل 

شيل يوض  نموذج الأبعاد الأساسية للتعلم
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، فرإن دافعيرة منظرة الإرادة يفترضون وارود قروة نفسرية مسرتترة، أو عردة قروى ترتحكم فري السرلوك، وعنرد المسرتوى المرنخف فإن 

ا تتحدد بقيمهم، وتوقعا  م لأهداف الإنجاز الملددة (الأفراد لتنظيم التعلم ذاتيل

لا مرررن عمليرررة الرررتعلم برررد)تركيرررب معرفررري ( المرررداخل الإراديرررة تتميرررز بتركيزهرررا علرررى الاسرررتراتيجيات المرررؤثرة علرررى نوايرررا المتعلمرررينان 

ذا  احد في 

ررا كمرردخل لاسررتراتيجيات الإرادة، والو ررول لهررذه الاسررتراتي  متطلبل
ل
عتبررر أمرررا

ُ
جيات الإراديررة يررتم الدراررة العاليررة مررن الرروعي الررذاتي ت

ا في عملية الإرادة ا، والوعي الذاتي يُعتبر عاملا أساسيل فقط إذا كانت النية منظمة ذاتيل

ن عرزل النوايرا وعلى أة حال ليس كل أنواع الوعي الذاتي مؤدية إلى الضبط الإرادة فالمعرفة المواهة نحو اللردو تمكرن المرتعلم مر

 على نيته اللالية، بينما المعرفة المواهة نحو اللالة تتملكها اللالات الانفعالية،
ل
ومشاعر الشكالمشتتة، وأن يظل مركزا


