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لتاليامن قدم ست استراتيجيات إرادية ويتض  في ادول هناك 

العمليات المستترة لضبط الذات
/ العمليات الصريحة لضبط الذات

ضبط البيئة
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ضبط الانتباه
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 العزو
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ضبط المهمة.

ضبط الميان.

.ضبط الآخرين في وضعية المهمة-ب 

ضبط الأوزان.

 ضبط المعلمين.
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 علرى أفالاستراتيجيات 
ل
ا أو مسرتترا ا  رريحل

ل
أفيارنرا، التي تمارس ضربط عالنرا و

ة، والدافعيررة والضرربط المسررتتر للاسررتراتيجيات مررا وراء المعرفيررة، والانفعاليرر

ز علررى الهرردف يسررتخدم لضرربط الأفيررار المليطررة للررذات ولتنبيرره الفرررد كرري يركرر

ئرة مشرتملة أو المهمة، وتضبط الاسرتراتيجيات الصرريحة الرذات بضربط البي

البيئةالأفراد داخل هذه  الاستراتيجيات

الإرادية هي
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النظرياتباختصار يمكن القول من خلال كل ما ااء به هاته 

ان منظرو النظرية 

الإاراظية اعتبروا أن 

سلوك التنظيم الذاتي

محكوم بالبيئة، أة ان 

استجابة الفرد للتعلم

رتبط المنظم ذاتيا لا بد ان ت

خارجيبمثير معزز 

أمَا أصلاب واهات النظر 

 الظاهراتي
َ
فقد اعتبروا أن

منظومة الذات تعتبر قوة 

. منظمة للدافعية والسلوك

ة وقد كانت النظرية المعرفي

ات الااتماعية من أكثر النظري

توضيحا لعمليات التعلم 

ومكوناتهالمنظم ذاتيا 

ووادت أن السياق يعتبر 

ا في نمو التعلم عاملا  مهمل

ؤثر ذاتيا للطلاب، كما يالمنظم 

عرفية في تكويع م للمعتقدات الم

وطرق المعرفة لدإ م وكذلك

اختيارهم لاستراتيجيات 

المنظم ذاتياالتعلم 
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المتدرب
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0

هرررم والإدمررراج إن الاسرررتراتيجيات أسرررلوب وطريقرررة تسررراعد العمليرررات الذهنيرررة بممارسرررة عمليرررات التمثيرررل والمواءمرررة، والترميرررز والف

والتخزين المعرفي للمعرفة والخبرة

التررررردريب وكمرررررا تسررررراعد العمليرررررات الذهنيرررررة علرررررى تفعيرررررل عمليرررررة المعالجرررررة المعرفيرررررة، وتسررررراعد أيضرررررا علرررررى نقرررررل المعرفرررررة والخبررررررة و 

اق  اديدةإلى  مو

مخطرررط أن رررا تصرررميمكمرررا أن رررا طريقرررة خا رررة يسرررتخدمها المرررتعلم ليتعامرررل مرررع مشررريلة أو مهمرررة مرررا بغرررر  تحقيرررق ن ايرررة محرررددة، 

للتحكم في المعلومات التي يتلاقاها المتعلم وإدار  ا

الانتبراه، والتنظريم، أن ا فري علرم الرنفس والتربيرة تعنري املرة الأسراليب التري تحكرم نشرا  الإنسران، وتحردد لره كير  يقروم بعمليرات

والتعلم والتذكر
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نشا 

انظر دليل 
المتدرب
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3

تعري  استراتيجيات التعلم

فررري تعلمهرررم، أن رررا هررري الأنمرررا  السرررلوكية وعمليرررة التفكيرررر التررري يسرررتخدمها التلاميرررذ للترررأثير 

يستخدمها التلاميذ لمعالجة مشكلات معينةالتي الاستراتيجية 

بأن اكما تعرف 

ا مرررع المعلومرررات عمليرررات عقليرررة يقررروم ب رررا المرررتعلم لاختبرررار الطريقرررة المناسررربة التررري يتعامرررل ب ررر

 ليساعد نفسه على الرتعلم وفهرم مرا يعرر  عليره مرن معلومرات اديردة، وقرد تتعلرق
ل
اوهريرا

بالتنظيم الذاتي أو التعلم المستمر



ذاتيااستراتيجيات التعلم المنظم
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5

ة يتضمن الوعى بالمعرفة والسلوك والدافعي

منوضبط المصادر، مما يتطلب استخدام عدد 

هدفه الاستراتيجيات تساعد الطالب في تحقيق

ية، بطريقة مستقلة، ويزيد من الفاعلية الذات

حصيل والتي تتصل مباشرة بتحقيق الهدف والت

ات الدراس ي، لذا يعتبر استخدام الاستراتيجي

 
ل
للتعلم هو عملية التعلم المنظم ذاتيا

 &Zimmerman)قام كل من قد 

pons)  بإاراء دراسة توهمان خلالها

اتي عدد من استراتيجيات التنظيم الذإلى 

مهم التي يستخدمها الطلاب لتنظيم تعل

قوم البيئات التعليمية المختلفة، ويفي 

 بفئات هذه 
ل
الجدول التالي تعريفا

 ها
ل
:الاستراتيجيات وتو يفا
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فئات 

الاستراتيجيات
تو ي  الاستراتيجية

التقييم الذاتي

ثلررة علررى ذلررك يؤدإ ررا، ومررن الأمالترري يشررير إلررى الجهررد الررذاتي الررذة يبذلرره المررتعلم لتقررويم مرردة اررودة الأعمررال 

.مرااعة المتعلم للواابات التي قام بحلها للتأكيد من صلت ا

ل التنظيم والتحو 

ويلهرا لأنمرا  أخررة يشير إلى الجهد الذاتي الذة يبذله المتعلم لإعرادة تأسريق المرادة المتعلمرة وتنظيمهرا، وتح

برل الشرروع بشيل  ريح أو ضمني لتحسين عملية تعلمه، ومن الامثلة على ذلرك وضرع مخططرات مبدظيرة ق

.مهام التعلمفي 

الهدف وضع 

والتخطيط

سررررتكمال يشررررير إلررررى الجهررررد الررررذاتي الررررذة يبذلرررره المررررتعلم لوضررررع الأهررررداف التعليميررررة، والتخطرررريط مررررن أاررررل ا

لهاالإاراءات المرتبطة ب ا، ومن الأمثلة على ذلك التدرب على بع  الاختيارات والاستعداد 

البحث عن 

المعلومات

راد تعلمررره، ومرررن يشرررير إلرررى الجهرررد الرررذاتي الرررذة يبذلررره المرررتعلم للبحرررث عرررن المعلومرررات المرتبطرررة بالموضررروع المررر

اقع الإنترنت ذات الصلة بالموضوع المراد تعلم .هالأمثلة على ذلك زيارة المكتبة أو تصفح مو
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فئات 

الاستراتيجيات
تو ي  الاستراتيجية

ات بالمدونالاحتفاظ 

تحظان

داخرل الفصرل ترتمالتري يشير إلرى الجهرد الرذة يبذلره المرتعلم مرن أارل تسرجيل الأحرداو أو النتراظج 

والاحتفرراظ والاحتفرراظ ب ررا، ومررن الأمثلررة علررى ذلررك ترردوين ملاحظررات عررن المناقشررات التفصرريلية،

.بقاظمة لليلمات التي حدو الخطأ فق ا

البيئيالبناء 
ل عمليرة الرتعلم، تسهالتي يشير إلى الجهد الذة يبذله المتعلم من أال تنظيم الأوضاع الطبيعية 

طة المرتبطرررة ومرررن الأمثلرررة علرررى ذلرررك الابتعررراد عرررن مشررراهدة التلفررراز حتررري يرررتم التركيرررز فررري أداء الأنشررر

.بالتعلم

الذهني التصور 

لمواكب الأداء

مرن الأمثلرة علرى الفشرل، و أو يشير إلى قيام المتعلم بتخيل الميافرأة أو العقراب الناتجرة عرن النجراح 

.ذلك ميافأة المتعلم لنفسه بالذهاب لللديقة عند الانت اء من حل الواابات
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فئات 

الاستراتيجيات
تو ي  الاستراتيجية

اروالاستظهالتسميع

ن الأمثلرررة علرررى يشرررير إلرررى الجهرررد الرررذة يبذلررره المرررتعلم  رررراحة أو ضرررمنا لترررذكير أو اسرررتظهار المرررادة المتعلمرررة، ومررر

اظ ب رررا حتررري ذلرررك كتابرررة المعرررادلات الرياضرررية عنرررد التحضرررير لاختيرررار الرياضررريات فررري ورقرررة عررردة مررررات والاحتفررر

واسترااعهايسهل عليه استظهارها 

البحث عن المساعدة 

الااتماعية

،أو المعلمررررينيشررررير إلررررى اهررررود المررررتعلم الترررري يبررررذلها المررررتعلم فرررري سرررربيل طلررررب المسرررراعدة مررررن الأقررررران والرفرررراق،

ة حرول أو الراشدين مثل الأب والأم، ومن الأمثل علرى ذلرك طلرب المسراعدة مرن الصرديق عنرد موااهرة مشريل

الرياضياتوااب في 

أو مرااعة استعرا  

السجلات

لاع علرى نمراذج يشير إلرى اهرود المرتعلم التري يبرذلها المرتعلم مرن أارل عرادة قرراءة الملاحظرات الخا رة بره، والاطر

المنهجيةمن الاختيارات السابقة، أو استعرا  الكتب 

أخرة 

دارة أو سررلوك عبررارات لتقويررة الإ أو تشررير إلررى أة سررلوك تعلررم نشررأ مررن قبررل الآخرررين مثررل المعلمررين أو الوالرردين 

واضلةالغ ، أو أية تعبيرات لفظية أخرة غير 



م تصأي  استراتيجيات التعل

المنظم ذاتيا
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استراتيجيات اللفظ والتذكر

 
ل
أولا

المرااعة التسميع

استراتيجية الاستذكار والاسترااع

 
ل
ثانيا

الاستذكار عالاستراا التلخي 
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اقبة الذات استراتيجية مر

 
ل
ثالثا

اقبرررة، وتفحررر  مرررا أنجرررزه فيقررريس الفررررق برررين الهررردف المسرررطر والنتررراظج الم تحصرررل علق رررا وهررري عمليرررة يقررروم مرررن خلالهرررا التلميرررذ بمر

مررن فترررة لأخرررى ااررل التصررليح أو إعررادة التوايرره والبنرراء والتعررديل فرري الخطررة حيررث يرااررع المتعلمررون انسررفهم بررالتنظيم الررذاتيمررن 

من أن م يسيرون بخطى حثيثة نحو الهدف الذة سطروه لأنفسهم 

استراتيجية التقويم الذاتي

 
ل
رابعا

الرذاتي، إذا مرا كران تعلمروه هذه الاستراتيجية في قيام التلميذ بتقرويم النتراظج الع اظيرة لجهروده، إذ يحردد المتعلمرون برالتنظيمتتمثل 

لأنفسهمكافيا للو ول للأهداف التي رسموها 
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استراتيجية البناء

 
ل
خامسا

ابرط أ و علاقرات برين المعلومرات وتعرف استراتيجية البناء بأن ا طريقة تعليمية يسرتعملها التلميرذ أثنراء تعلمره ترتكرز علرى تأسريس رو

مررررة وأخرررررى تأسرررريس علاقررررة بررررين معلو : مثررررل ربررررط العضررررو بالوظيفررررة وهرررري اسررررتراتيجية بسرررريطة، وهنرررراك علاقررررة بناظيررررة معقرررردة مثررررل

تبدلمواودة سابقا في التركيب المعرفي له، يجد التلميذ نفسه في حااة إلى ربط المعلومات ببعضها البع  أو يس

استراتيجية التقويم الذاتي

 
ل
سادسا

 مررن التحفيررز الررداخلي أو الخررارجي، وقررد يغ
ل
، يتطلررب قرردرا

ل
يررب التحفيررز الخررارجي إن الاسررتمرار فرري انجرراز نشررا  معررين لفترررة طويلررة نسرربيا

مهمرت م فري تأديرة لسبب أو لأخر، وفي هذا المجال يتوق  العديد من التلاميذ على الاستمرار فري تأديرة الأشرا ، أو فري أحسرن الظرروف

نفس المستوى من الإتقان
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استراتيجية التسيير

 
ل
سابعا

 را التلميرذ لتروفير تعرف بأن را اسرتراتيجية تررتبط بتنظريم عمليرة الرتعلم، يلجرا إلق

التررري الظرررروف والملررريط الملاظرررم لتعلمررره وتعررررف كرررذلك بأن رررا مجموعرررة الظرررروف

تسمح بتكيي  المليط مع المتعلم أو تكي  المتعلم مع المليط
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ت طرق تدريس استراتيجيا

التعلم المنظم ذاتيا

225



م ذاتياطرق تدريس استراتيجيات التعلم المنظ

22

6

لم يعتمد تدريس التع
 على ع

ل
دد المنظم ذاتيا

عد من الطرق التي تسا
الطلاب على اكتساب
كن الاستراتيجيات، يم

إيجازها

1

التدريس 
المباشر



ضوء أدوار المتعلمين والمعلمين في

اتيااستراتيجيات التعلم المنظم ذ
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8

يات أسهم التحول الكبير الذة شهدته الدراسات الربوية باتجاه النظر 

داو تغيرات المعرفية، وما تبع ذلك من اهتمام بعمليات التنظيم الذاتي في إح

اء، فأضلت في طبيعة الأدوار التي يقوم ب ا المعلمون، والمتعلمون على حد سو 

فية التي يأشط عملية التعلم   تم بالبيئة الداخلية للمتعلم، وتركز على الكي

، بعد أن كانت تركز على تنظيم المثيرات 
ل
خارايةالب ا المتعلمون ذاتيا
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أشارت عدد قد 
الدراسات من 

والادبيات التربوية
املة أدوار يجب إلى 

يام على المتعلمين الق
يم سبيل تنظفي ب ا، 

م، ذوا  م، وبناء تعلمه

يمكن إيجازها 
فيما يلي

تخدام  رررررررناعة منررررررراخ ملاظرررررررم لعمليرررررررة الرررررررتعلم، وذلرررررررك باختيرررررررار البيئرررررررة التررررررري تيسرررررررره التنررررررروع فررررررري اسررررررر

الاستراتيجيات المساعدة على تحقيق الأهداف
2

تحديد الأهداف المراد تعلمها من موضوع معين 1

اقبة والتقويم في شتى مراحل التعلم القيام بعمليات التخطيط، والتنظيم والمر 3

تحديد مصادر التعلم، التي يمكن استخدامها في تعلم موضوع معين 4

تحديد طريقة تنظيم المعلومات، ليي يمكن تحليلها، والاستفادة مع ا 5
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0

أشارت عدد قد 
الدراسات من 

والادبيات التربوية
املة أدوار يجب إلى 

يام على المتعلمين الق
يم سبيل تنظفىب ا، 

م، ذوا  م، وبناء تعلمه

يمكن إيجازها 
فيما يلي

ابقةتنظيم الوقت، بحيث يكون هماك وقت لتعلم معلومات اديدة، ووقت لمرااعة معلومات س 7

تحديد الموضوع الصعب، وتناوله في أحسن الأوقات 6

اختيار ميان هادئ، يساعد على الاندماج في العمل، والاستمرار فيه، دون إزعاج، أو تشوي  8

ذكرها، اللررررص علرررى تررردوين أفيرررار الموضررروع الرظيسرررية، والفرعيرررة بلغرررة خا رررة، تسررراعد علرررى تررر

وتعمق فهمها
9

ع ا، وذلررك تردوين ملاحظرات مرتبطررة بالموضروع لغررة مروازة، وواضرلة، واختيررار طريقرة مناسرربة لتردوي

راق منفصلةعن طريق وضع خطو  تحت اليلمات المفتاحية المهمة، أو تدوين تلك الملاحظات في أو 
10
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1

تعلم تبصررررررير الطررررررلاب بأهميررررررة اسررررررتراتيجيات الرررررر
 في عملية التعلم

ل
المنظم ذاتيا 1

، ومرواطن الطلاب بعدد من استراتيجيات الرتعلم المرنظم ذات
ل
يرا

استخدامها، بالشيل الذة يدعم عملية تعلمهم
2

ات مرع الاسرتراتيجيعر  عدد مرن النمراذج المتسرقة 

التي تم التعري  ب ا 3

يجيات مررنح الطررلاب فر ررة أكبررر لممارسررة الاسررترات

بشيل مستقل 4

ة الفعالررة ترردريب الطررلاب علررى مراقبررة الأداء وتقوميرره، والمشررارك
توايه الجهود نحو تحقيق الأهداف الملددةفي  5

نوعةحث الطلاب على استخدام الاستراتيجيات المت 6

طرلاب إتاحة فرص متعددة تدعم العمل التعاوني بين ال

أثناء تطبيق الاستراتيجيات 7

ت مسررررررراعدة الطرررررررلاب علرررررررى تطررررررروير، وبنررررررراء اسرررررررتراتيجيا

اديدة، خا ة ب م، والعمل على ملاحظت ا 8

الوقرررررررررروف علرررررررررررى خبررررررررررررات الطررررررررررلاب السرررررررررررابقة، والعمرررررررررررل 
تأشيطهاعلى  9

ستعزيز ذاتية الطلاب، وإكساب م الثقة بالنف 10
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3

، تب
ل
 تعددت وتنوعت نماذج التعلم المنظم ذاتيا

ل
عا

شمل للنظريات التي استندت إلق ا، واميع النماذج ت

 حول ماذا وكي  ولماذا يختار الطلاب استر 
ل
اتيجية و فا

ل تنظيم ذاتي محددة، أو استجابة ما، أو إيضاح من خلا

تساعدالتعلم وتظهر أهمية هذه النماذج في أن ا 

في تجميع النتاظج البحثية الخا ة بمجموعة 

لمتيامالعنا ر المختلفة لتكوين هييل واحد من 



 
ل
بع  نماذج التعلم المنظم ذاتيا

23

4

 يتمثررل ،)Winne،1995-2002)افتررر  هررذا النمرروذج مررن قبررل وايررن 
ل
ة بررين عبررور الفجررو فرري ويرررة فيرره أن الررتعلم المررنظم ذاتيررا

المعرفيررررة تحديررررد الأهررررداف الأكاديميررررة وتحقيررررق هررررذه الأهررررداف وذلررررك بالتأكيررررد علررررى الرررردور التفرررراعلي بررررين المعرفيررررة ومررررا وراء

الدافعية

 ( Winne)نموذج واين
ل
:ذو المراحل الأربع للتعلم المنظم ذاتيا

1

، وتبعررا هررذا النمرروذج عررن السررؤال الخرراص بماهيررة الكفرراءات الترري يتملكهررا الطررلاب وتمكررع م مررن تنظرريم تعلمهررميجيررب 
ل
ذاتيررا

 تعمررل فرري ثررلاو منرراطق مختلفررة، هرري
ل
م منظومررة، تجهيررز منطقررة تنظرري: لهررذا النمرروذج هنرراك ثررلاو كفرراءات للررتعلم المررنظم ذاتيررا

الذاتومعالجة المعلومات، ومنطقة تنظيم المعلومات التعلم، ومنطقة تنظيم 

:للتعلم القابل للتكي ( Bookrests)نموذج بوكار تس

2
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م نموذج المعرفي الااتماعي للأهداف والتنظي

(Pintrich)الذاتي لبينتري  

3

، يعتمرررررد علرررررى منظرررررور ااتمررررراعي معرفررررري، هدفررررره تصرررررأي  وتحإطرررررار (Pintrich)طرررررور بينترررررري  
ل
 للمرررررتعلم المرررررنظم ذاتيرررررا

ل
ليرررررل عامرررررا

 فررري الرررتعلم ذاتررري التنظررريم، فررري محاولرررة لإحرررداو نررروع 
ل
لمكونرررات المعرفيرررة التيامرررل برررين كرررل امرررن العمليرررات المختلفرررة التررري تلعرررب دورا

والدافعة للتعلم

لذاتياالابتيارات في هذا النموذج هو التعامل مع منطقة السياق للمرة الأولى على أن ا منطقة تخضع للتنظيم أحد 

 
ل
 يتكون من أربعة مراحل، هيطبقا

ل
بط، والتأملالتفكير السابق، والمتابعة، والض: لهذا الإطار فإن التعلم المنظم ذاتيا

يررررة والدافعيررررة ليررررل مرحلررررة يررررتم سرررررد الأنشررررطة التنظيميررررة الذاتيررررة فرررري أربعررررة مجررررالات منفصررررلة، وهرررري المجررررالات المعرفبالأسرررربة 

(السياقية)والسلوكية والبي ية 

، وتأشرريط المعرفررة الانشررطة التنظيميررة الذاتيررة الترري تحرردو خررلال مرحلررة التفكيررر السررابق، والمعرفررة السررابقة بررالملتوة تشررمل 

مجررال )، والتخطرريط للوحرردة(مجررال داف رري)، وأحيررام حررول الكفرراءة، وتبنرري اتجرراه نحررو الهرردف (مجررال معرفرري)وراء المعرفيررة مررا 

(مجال سياقي)، ومدركات حول المهمة والسياق (سلوكي
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الااتماعي  Zimmermanنموذج زيمرمان 

:المعرفي للتنظيم الذاتي الثلاثي

4

، النموذج الذة اقترحه زيمرمان وزملاؤه فري العرام من 
ل
ومرا بعرده، واعتمرد فيره علرى نظريرة 1986أشهر نماذج التعلم المنظم ذاتيا

لباندوراالمعرفة الااتماعية 

لررررى أن السررررلوك تقتررررر  مبرررردأ العمليررررة التبادليررررة بررررين العنا ررررر الثلاثررررة، الررررذات والبيئررررة والسررررلوك، وتؤكررررد هررررذه النظريررررة عالترررري 

 مرن الترأثيرات المتبادلرة والمتفاعلرة ولا 
ل
 متشرابيا

ل
 يمكرن إعطراء أة مرن هرذه الإنساني ومحدداته الشخصية والبي ية تشكيل نظامرا

علق االملددات الرظيسية الثلاثة، أية ميانه متميزة على حساب الملددين الأخرين والنتاظج المترتبة 

 لهرذا النمروذج، افترر  
ل
ادليرة عمليرات التنظريم الرذاتي للمرتعلم تتبرع ثلاثرة أطروار علاقرة تبأن (Zimmerman)زيمرمرانتبعرا

 مع ا مجموعة من الاستراتيجيات للتعلم المنظم 
ل
 داظرية بيع ما، يحوة كلا

ل
ذاتيا
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مرحلة 
التدبر

مرحلة 
الأداء أو التحكم

الإدارة 

رد مرحلة 
الفعل الذاتي

التأمل )
(الذاتي

مشاعر تأشأ 

الاحتياااتمن 

والخبرات
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2

دو التوازن هو عملية دينامية، مستمرة تتناول السموك والبيئة الطبيعية والااتماعية بالتغيير والتعديل حيث يح

بأنه مجموعة العمليات النفسية التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات العديدة

بررالفرد مررن مررؤثرات، بأنرره عمليررة ديناميكيررة مسررتمرة، يحرراول ب ررا الإنسرران تحقيررق بينرره وبررين بي ترره الترري تشررمل كررل مررا يحرريط

وإميانيات الو ول إلى حالة من الاستقرار النف  ي والبدني والتكي  الااتماعي

طة بههو العملية التي يس ى ب ا الفرد، إلى التوفيق بين مطالبه وظروفه، ومطالب وظروف البيئة الملي

افرق بأنه عبارة عن تعديل لفعاليات الفرد، بحيرث تناسرب الظرروف المتنوعرة للليراة كمرا عرفره مرسر ي، بأنره قردرة الفر رد علرى التو

، يدل على الاتزان في مختل  المجالات وتحت
ل
 مقبولا

ل
تأثير اميع الظروفمع نفسه، ومع المجتمع الذة يعي  فيه ويسلك سلوكا
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افق عملية كلية التو
1

 حيا يتفاعل مع بي تره المليطرة بكي
ل
افق يشير إلى الدلالة الوظيفية لعلاقة الإنسان باعتباره كاظنا افرق بنراء التو انره كلره، ويعرد التو

على ذلك الخا ية المميزة لهذه العلاقة اليلية

افق  عملية ديناميةالتو
2

افق لا يتم دفعة واحدة وبصفة ن اظية، ولكنه يستمر ما استمرت اللياة، فالليراة ليسرت سروى سلسرلة  للاارات يحراول امرن التو

افز يحرراول الفرررد إرضرراءها، وعرردد مررن الصررراعات يحرراول فضررها، وعرردد مررن الترروتر  افع واللررو ات الفرررد إشررباعها، واملررة مررن الرردو

افق يمثل الملصلة أو ذلك النتاج الذة يتمخ  عنره  رراع ا. يحاول خفضها لقروى المختلفرة والدينامية تعني في أساسها أن التو

بعضها ذاتي والآخر بيئي



افق خصاظ   التو

24

5

افق  عملية وظيفيةالتو
3

افق ينطوة على وظيفة أساسية هي تحقيق التوازن مع البيئة، وهنا يجب أن نفرق بين التكير  أو الرتلاؤ  م الرذة لا يعردو عرن إن التو

افق بمعناه الشامل والكلي، وهذا ما دعا بع  العلماء إلى التمييز بي افرق التكيفري كونه مجرد تكي  مادة فيزيائي، وبين التو ن التو

ا بمثابة حلول تفكيكية للشخصية ذات طابع 
ل
افق يمرض الذة يشمل حلولا إنشاظية وأنماطا سلوكية مبتكرة وتو

افق  افية التو النفسيستند إلى طبوغر
4

افية الشخصية لها ثلاثة مكونات وهي :ترى مدرسة التحليل النف  ي أن طبوغر

النظام 

الأساس ي 

للشخصية 

النظام 

الإدارة 

النظام 

الأخلاقي 
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افق  اقتصاديةعملية التو
5

عمليرات الهردم مرنعلماء التحليل النف  ي أن مصدر الطاقة النفسية هو النظام الأساس ي للشخصية، وتستمد هرذه الطاقرة يرى 

اطهما مرررن الكيمياظيرررة الناتجرررة مرررن عمليرررات الأيررر  لررردى الإنسررران، بينمرررا يسرررتمد النظامررران الآخرررران كلاهمرررا الطاقرررة اللازمرررة لأشررر

النظام الأساس

افق  عملية ارتقاظيةالتو
6

افق لا يمكن التعرف عليه إلا بالراوع إلى مرحلة النمو التري يعيشرها الفررد، فالراشرد يعيرد توازنره مر ع البيئرة بأسرلوب ذلك أن التو

افررق ونكرروص إلررى مراحررل سرر ابقة، وهررذا الراشرردين، ويتخطررى بأسررلوبه المراحررل السررابقة، ويتوقرر  عنرردها فررإن ذلررك يعنرري سرروء تو

ا إذا استخدم في مرحلة ن ا أو مرضيل افقيل ا لا تو
ل
افق في مرحلة نمو سابقة قد يعد سلوك مو تاليةيعني أن السلوك المتو
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النظرة 
اقعية  الو
لللياة

1

مستوى 
الطموح

2 الإحساس 
بإشباع اللااات

ردالنفسية للف

3

افر مجموعة  تو
من سمات 
الشخصية

4
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 لمجموعة من الأبعاد يمكن و فها في  ورة عدد من المجالات المتفاعلة فنج
ل
 مركبا

ل
افق تفاعلا :د مع اتتضمن عملية التو

جيالبعد البيولو  1

انس " يشترك  للظرروف المتغيررة في القول، أن الياظنات اللية تميل إلى أن تغير مرن أواره نشراطها فري اسرتجابات" شوبين " مع "لور

الاري أن يجرد طرقرا اديردة في بي ته، ذلك أن تغير الظروف يأبغي أن يقابله، تغير وتعديل في السلوك، بمعنى انره يأبغري علرى اليراظن

رغباتهلإشباع 

البعد النف  ي 2

افع واللااررررررررات الداخليررررررررة الأوليررررررررة الفطريررررررررة والعضرررررررروية  يتضررررررررمن السررررررررعادة مررررررررع الررررررررنفس والرضررررررررا عررررررررن الررررررررنفس، وإشررررررررباع الرررررررردو

افررررق لمط الررررب النمررررو والفسرررريولواية والثانويررررة والمكتسرررربة، ويعبررررر عررررن سررررلم داخلرررري حيررررث لا  ررررراع داخلرررري، ويتضررررمن كررررذلك التو

افعه المتصارعة توفيقا يرضق ا اميعا إرضاء. مراحله المتتابعةفي  متزناكما انه قدرة الفرد، على التوفيق بين دو
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25

2

يالبعد الااتماع 3

،يتضمن السعادة مع الآخرين

رة والالتزام بالأخلاقيات المجتمع ومساي

المعايير الااتماعية، والامتثال لقواعد

تماعي، الضبط الااتماعي وتقبل التغير الاا

ير والتفاعل الااتماعي السليم والعمل لخ

الجماعة، مما يؤدة إلى تحقيق الصلة 

الااتماعية

افق في علاقاته مع ال بيئة، أن الفرد يتو

ذلك بان يحدو تغييرا قدر المستطاع و 

افق، للبيئة إنما يتضمن  أن التو

افق، تغيرات في البيئة نفسها، فالت و

هنا يعني علاقة حسنة بين الفرد 

والبيئة هو تغيير للأحسن
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تمررررراعي هرررررو الانررررردماج الإيجرررررابي مرررررع الرررررزملاء، والشرررررعور نحرررررو الأسررررراتذة برررررالمودة والإخررررراء والاحتررررررام، والاشرررررتراك فررررري أواررررره الأشرررررا  الاا

بالجامعة، والاتجاه المواب نحو مواد الدراسة، وحسن استخدام الوقت والإقبال على الملاضرات

تحقيرق الترواؤم بينره هو حالة تبدو في العملية الديناميكية المستمرة التي يقوم ب ا الطالب، لاسرتيعاب مرواد الدراسرة والنجراح فق را و 

وبين البيئة المدرسية، ومكونا  ا الأساسية 

افق، مع الوسط المدرس ي بيل ما يحمله، من إقامة علاقات مع المدرسي افق، عن مدى قدرة التلميذ على التو ن ومع زملاظه يعبر التو

اق  الااتماعية  افقه معها، ومع المو يةالمدرسومسايرته للمواد الدراسية، وتستمر هذه العلاقة أو تنقطع بحسب تو

ة مرررن خرررلال بعرررد عقلررري، وبعرررد ااتمررراعي، فهرررو يتوقررر  علرررى كفايرررة إنتاايرررة، وعلاقرررات إنسررراني: فهرررو قررردرة مركبرررة تتوقررر  علرررى بعررردين

تعامل التلميذ مع المدرسين، والأنشطة التربوية والتعليمية
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افق الدراس ي، قدرة مركبة  تتوق التو

فين على بعدين أساسين ويتلخ  البعدي

البعد العقلي  
ل
أولا

افق مع الدراسة، ) التو

(النظام، المواد، المع اج
افررررق الطالررررب، نحررررو الدراسررررة والنظررررام افررررق الدراسرررر ي هررررو مرررردى تو التو

السررررررراظد والمنررررررراهج المقرررررررررة، ومررررررردى اعتمررررررراده علرررررررى نفسررررررره، دون الغيرررررررر 

توايه سلوكه، واختيار الخطط الدراسية الملاظمة لهفي 

افرق الطالرب، مرع كرل مرا لرو علاقرة بالجانرب الدراسر ي، مرن مرواد دراسرية و  مقرررات نستخل  أن البعد العقلري، يتضرمن تو

ومناهج وأنظمة ساظدة



افق  الدراس ي أبعاد  التو

25

7

البعد الااتماعي  ثاني
ل
ا

افق مع الأساتذة والزملاء) (التو

افق الدراس ي، هو العمل ية التو

التي يتم بمواب ا إقامة 

علاقات ايدة مع المليط 

الدراس ي من أساتذة وزملاء

قة إذن يتضمن هذا البعد العلا

الصليحة، التي يأبغي أن 

ات توطد بين الطالب والمكون

الأساسية لمليطه الدراس ي
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افق  الدراس ي مظاهر  التو

26

0

من أهم المظاهر 

تؤثر على التي 

افق الطالب  التو

دراس ي نجد
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افق  الدراس ي على  التو
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افق  الدراس ي العوامل  المساعدة  على  التو

26

2

افق  يتأثر التو

الدراس ي، بالعديد

ومع االعوامل من 

افق النف  ي للفرد وقدرته على الاستقلال النف  ي التو

، فيلمرررررا الظرررررروف الاقتصرررررادية والمعيشرررررية والمسرررررتوة الاقتصرررررادة والااتمررررراعي للأسررررررة

افررررق الطالررررب وانجررررازه ارتفررررع المسررررتوة المررررادة والتعليمرررري للأسرررررة، كلمررررا زاد ذلررررك فرررري تو

التعليمي، والعكس صليح

افع للتلميرذ، و  يئرة الفررص اللازمرة للرتعلم والكشر  عرن القردرا ت والتعررف إثارة الردو

على الإميانيات، مع الموازنة بين القدرات والمقررات

تفادة مع ررررا، بررررث روح المنافسررررة بررررين الطلبررررة، بغيررررة الو ررررول إلررررى التسررررابق فرررري تحصرررريل المعلومررررة والاسرررر

وتحقيق أكبر قدر ممكن من الإنجاز



افق  الدراس ي العوامل  المساعدة  على  التو

26

3

افق  يتأثر التو

الدراس ي، بالعديد

العوامل ومع امن 

تشجيع الطلبة على العمل المشترك، وتعويدهم علي اللب والتعاون والمشاركة الفعالة فيما بيع م

لاعتبرار لتيررافؤ   يئرة الفررص اللازمرة للسرير اللسرن للعمليرة التعليميرة، مرع الأخرذ بعرين ا

الفرص بين التلاميذ

اعتبررار أن الموازنررة بررين المقررررات والقرردرات، بررين مسررتوى التحصرريل ومسررتوى الطمرروح ب

عدم توازن الهدف مع الوسيلة يؤدة إلى الفشل

تنمية المهارات المغوية، التي لا غنى عع ا للتعبير عما حصله التلميذ
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الخامساليــــوم التــــدريبي 



الأولىالجلسة التدريبية 
تنمية استخدام التعليم المتمايز في

ابع  مهارات التعلم المنظم ذات يل
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يرررررة وتحررررت لا يختلرررر  اثنرررران علررررى أن المتعلمررررين يختلفررررون ويتمررررايزون فرررري اوانررررب كث

هررررذه الجوانررررب الاسررررتعداد والميررررول والاهتمامررررات، ومررررن مررررؤثرات وعوامررررل متعررررددة 

عرفرررة مصرررادر متعرررددة مثرررل المإلرررى واللقيقرررة أن منبرررع هرررذه اختلافرررات يمكرررن أن يررررد 

اليب الترري السررابقة، الخصرراظ  والميررول، البيئررة المنزليررة، القرردرات والمواهررب، والأسرر

يتعلمون ب ا



مفهوم التعليم المتمايز
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التربرررويين عررر  بومرررن هرررذا المنطلرررق فلقرررد ظهرررر مفهررروم اديرررد للتعلررريم والرررتعلم ألا وهرررو التعلررريم المتمرررايز والرررذة يسرررميه 

:تنويع التدريس أو التدريس المتباين، ومن مفاهيم التعليم المتمايز

ومررة، وتكرروين مررا يجرررة فرري غرفررة الصرر  ليرري تترروفر للمتعلمررين خيررارات متعررددة للو ررول للمعل( رج وإعررادة تنظرريم)هررو عمليررة 

معنى للأفيار وللتعبير عما تعلموه

وير منتجرات تمكرن كرل بمعنى آخر يوفر التعليم المتمايز سبل مختلفة لتمكن من الملتروى، ومعالجرة وتكروين معنرى للأفيرار وتطر

متعلم من التعلم بفعالية

ة، وميرررررولهم انررررره يعنررررري تعررررررف احتياارررررات المتعلمرررررين المختلفرررررة ومعلومرررررا  م السرررررابقة واسرررررتعدادهم للرررررتعلم ومسرررررتواهم اللغرررررو 

 تنويررع الترردريس هررو عمليررة تعلرريم و . وأنمررا  تعلمهررم المفضررلة، ثررم الاسررتجابة لررذلك فرري عمليررة الترردريس
ل
تعلررم تلاميررذ بيررع م إذنررا

اختلافات كثيرة في فصل دراس ي واحد

يلتقرررررررريوبررررررررذلك تعليمرررررررري يرمرررررررري إلررررررررى تحقيررررررررق مخراررررررررات تعليميررررررررة واحرررررررردة بررررررررإاراءات وعمليررررررررات وأدوات مختلفررررررررة نظررررررررام بأنرررررررره 

 من أشيال أو استراتيجية بالذكاءاتاستراتيجية التدريس مع 
ل
ب ات التي يتم الاستراتيجيامن المتعددة التي تعد شكلا



مفهوم التعليم المتمايز
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ياسررة مدرسررية سإنرره . هررو تعلرريم إ رردف إلررى رفررع مسررتوى اميررع الطلبررة، ولرريس الطلبررة الررذين يوااهررون مشرركلات فرري التحصرريل

تأخذ باعتبارها خصاظ  الفرد وخبراته السابقة، وهدفها زيادة إميانات وقدرات الطالب

إن را سياسرة .  رمتوقعات المعلمين من الطلبة، واتجاهات الطلبرة إميانرا  م وقرد ار : إن النقطة الأساسية في هذه السياسة هي

لتقديم بيئة تعليمية مناسبة لجميع الطلبة

لطالبأنه مجموعة من كثير من النظريات والممارسات المتعلقة بالتدريس الفعال وارتباطها بالتحصيل الدراس ي ل

فررراد والطالررب الأ مررع هررو اسررتراتيجية تدريسررية تعتمررد علررى افترررا  أن مررداخل الترردريس يجررب أن تختلرر  وتتكيرر  بالارتبررا  

المختلفين في الفصول الدراسية

تلاميرررذ الفصرررل ن بررريأنررره اسرررتراتيجية تعليميرررة حديثرررة تتمركرررز حرررول المرررتعلم وتأخرررذ بعرررين الاعتبرررار التمرررايز والاخرررتلاف الموارررود 

الواحد
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تمايزالفرق بين التعلم التقليدة والتعلم الم

272

يدةالتعليم التقل
ايزالتعليم المتم

1
ديعامل الطلاب بطريقة واحدة ومستوى واح

المختلفةالأساس هو تلبية احتيااات الطالب 

2
رةومسرتمالتقييم عملية متفاعلة نة إل التقييم في ن اية الوحدة، الاسبوع، الس

تحردو في كرل الأوقرات والأشيال

3
يمنادر الاخذ باهتمامات الطلبة ونمط التعل

الاعتباريرتم اخرذ أسراليب الرتعلم المتنوعرة واهتمامات الطلبة بعين

4
ييل  الطلبة بوااب واحد لجميع الص 

الخيرات متعددة للطالب

5
يواد مع اج واحد ومرواد 

واحدة وكتاب مدرس يتعليمية 

يأخذ يتم اعرتماد معرايير تعلريم أساسية لكنه

أنواع وأشيال حسب احتيااات الطلبة
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ق ا الافتراضات التي يقوم عل

التعليم المتمايز
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تمايزالافتراضات التي يقوم علق ا التعليم الم

275

:كالتاليهنالك مجموعة من الافتراضات التي يقوم علق ا التعليم المتمايز، وهناك مجموعة من هذه الافتراضات

والميررول، المعرفررة السررابقة، الخصرراظ : أن الطلبررة يختلفررون عررن بعضررهم الرربع  فرري

لقررررردرات البيئرررررة المنزليرررررة التررررري ينحررررردرون مع رررررا، أولويرررررات الرررررتعلم ومرررررا يتوقعرررررون منررررره، ا

عليموالمواهب الأساليب التي يتعلمون ب ا، ودراة الاستجابة والتفاعل مع الت



تمايزالافتراضات التي يقوم علق ا التعليم الم

276

القدرات 
العقلية

1

سرعة 
التعلم

3

التأثيرات 
الثقافية

5

7
مجموعة هناك 

ن من اختلافات بي

ومع االطلبة 



تمايزالافتراضات التي يقوم علق ا التعليم الم

277

طريقرة واحردة عدم قدرة المدرسين على تحقيق المستوى المطلوب من التعلم لجميع الطلبة باسرتخدام

التدريسفي 

عدم واود طريقة تدريس تناسب اميع المتعلمين

ع الطراظرررررق أن التعلررررريم المتمرررررايز يررررروفر بيئرررررة تعليميرررررة مناسررررربة لجميرررررع الطالرررررب لأنررررره يقررررروم علرررررى أسررررراس تنويررررر

والأشررا  والإاررراءات والأنشررطة الأمررر الررذة يمكررن كررل طالررب مررن بلرروغ الأهررداف المطلوبررة بالطريقررة والأدوات

الذة يلاظمه



تمايزالافتراضات التي يقوم علق ا التعليم الم

278

وفي ضوء 
سبق من ما 

افتراضات فان
م اعتماد التعلي
لبالمتمايز يتط

يب التنويع في أساليب التدريس التي تستج
للاختلافات المواودة بين الطلبة

يأبغي تصميم وتقديم الدروس التعليمية 
مقتضيات أهداف التعليم المتمايزوفق 

ضا كل محاولة اختيار أساليب التدريس التي تنال ر 
طالب مما يحقق له التعلم بكفاءة وفاعلية
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أهمية 
التعليم 

المتمايز

يراعي الأنما  المختلفة للتعلم

1

اع يعمل التعليم المتمايز على مراعاة واشب

2وتنمية الميول والاتجاهات المختلفة

يعزز مستوى الدافعية ويرفع من 

لممستوى التحدة عند التلاميذ للتع

3

ة الابتيار التعلم المتمايز يساعد التلاميذ على تنمي

ويكش  عما لدى المتعلمين من إبداعات

4

يقوم على التيامل بين 

الاستراتيجيات المختلفة 

للتعليم 

تبرز أهمية هذا النوع من التعليم من 5

ل خلال تحقيقه لشرو  التعلم الفعا

6

فتح فرص لجميع الطلاب 

خلال خبرا  م المتنوعةمن 
7

دة مساعدة المعلمين على التقييم بصورة اي

8
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إن أهداف 

مايز التعليم المت

متنوعة مثل

تطوير مهمات تتسم بالتحدة والاحتواء ليل متعلم 1

والمهرررارات تطررروير أنشرررطة تعليميرررة تعتمرررد علرررى الموضررروعات والمفررراهيم الجوهريرررة والعمليرررات
تطوير طرق متعددة لعر  عملية التعلموكذلك المهمة 

2

توفير مداخل تتسم بالمرونة ليل من الملتوى والتدريس والمخراات 3

هتمامرررات الاسرررتجابة لمسرررتويات الاسرررتعداد لررردى الطالرررب، والاحتياارررات التدريسرررية والا 
والتفضيلات في عملية التعلم

4

توفير الفرص للطالب للعمل وفق طرق تدريس مختلفة 5
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اقعية متوقعه وغير متو  قعهيعمل التعليم المتمايز على إعداد الطالب الذة يستطيع القيام بمهمات حياتيه و

يعمل التعليم المتمايز على مواظمة مستويات التعلم، واحتيااات المتعلمين المختلفة

يساعد المعلمين على توفير تعلم لجميع الطالب

 مختلرر  أنمررا  ا
ل
لررتعلم يعمررل علررى تحقيررق الدراررة القصرروى مررن الررتعلم لجميررع الطالررب مراعيررا

والميول والقدرات والاتجاهات

ميسمح للمعلمين باختيار الممارسات الأفضل المستندة إلى البحث في سياق ذة معنى ب
 
الأسبة للتعل

يساعد المعلمين على فهم واستخدام التقويم بشيل أكثر ملاظمة وفعالية

يضي  استراتيجيات تعليمية اديدة للمعلمين

م أن أهداف التعلي
في المتمايز تتلخ 

التالي


