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 . متصفح، برمجيات، تطبيق، إلخ ▪

 الأساسية والبرمجيات.   الحاسوب فهم أجزاء   ▪

 

 إدارة الملفات والمجلدات )حفظ باسم ونسخ، ونقل، إعادة تسمية، وحذف، والتحقق   ▪

 من الخصائص(. 

 

 البرامج والأمن والحماية من الفيروسات. تثبيت  ▪

 

▪ PowerPoint, Word 

 
 

 . النسخ واللصق ▪

 . التدقيق الإملائي ▪

 حفظ الملفات في أشكال مختلفة.   ▪

 إرسال مرفقات وفتحها وتحميلها. ▪

 

 

 

 
 

 .البريد الإلكتروني )إنشاء وإرسال واستقبال، والرد، رفع/تنزيل مرفقات( ▪

 .(لوحة النقاش )القراءة، النشر، الرد والاقتباس ▪

 

 

الحد الأدنى من المعارف والمهارات التقنية والكفايات 

 الإلكتروني بالتدريبللالتحاق  المتدربينالمطلوبة من 

 :مثل والإنترنت بالحاسوبحات الخاصة معرفة المصطل

 :مثل القدرة على تنفيذ بعض المهارات

 :مثل القدرة على تنفيذ بعض العمليات

 :استخدام التطبيقات المكتبية مثل

 امتلاك مهارات التعامل مع التطبيقات المكتبية مثل:

 القدرة على البحث على الانترنت واستخدام المتصفحات.

 القدرة على استخدام وسائل التواصل مثل:


