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اليوم التدريبي
الثامن
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.قراءة الساعة والتعبير عن الوقت
.أيام الأسبوع والشهور
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؟Time & Appointmentsماذا تعرف عن 

عزيزي المتدرب

(جماعي) نشاط تدريبي
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( 8) فيديو 

الهوايات والاهتمامات باللغة 
 Hobbies and-الانجليزية 

Interests in English

https://2u.pw/q9R7ki
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Hour and Minute (الساعة والدقيقة)

oIt’s [hour] o’clock.→ [عدد]الساعة.

It’s 7 o’clock. → تمامًا7الساعة.

oIt’s [hour] : [minutes].→ [دقائق]و [ عدد]الساعة.

It’s 7:15. → وربع7الساعة.

6

قرررررراءة السررررراعة والتعبيرررررر عرررررن الوقرررررت 

(Telling the Time)
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oQuarter past / to→ ربع إلى/ ربع بعد:

It’s quarter past 7. → وربررررررررررررع7السرررررررررررراعة.

It’s quarter to 8. → إلا ربع8الساعة.

oHalf past [hour]→نصف ساعة بعد:

It’s half past 7. → والنصف7الساعة.

oAM / PM→ مساءً / صباحًا:

It’s 9 am. → صررررررررررررررررررباحًا9السرررررررررررررررررراعة.

It’s 6 pm. → مساءً 6الساعة.

7

قرررررراءة السررررراعة والتعبيرررررر عرررررن الوقرررررت 

(Telling the Time)
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(Days of the Week)أيام الأسبوع : 

🔹 English الترجمة��

Monday الاثنين

Tuesday الثلاثاء

Wednesday الأربعاء

Thursday الخميس

Friday الجمعة

Saturday السبت

Sunday الأحد
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I go to school on Monday.

My favorite day is Friday.

:أمثلة تطبيقية
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(Months of the Year)الشهور 

🔹 English الترجمة��

January يناير

February فبراير

March مارس

April أبريل

May مايو

June يونيو

July يوليو

August أغسطس

September سبتمبر

October أكتوبر

November نوفمبر

December ديسمبر



11

My birthday is in March.

We go on vacation in August.

:أمثلة تطبيقية
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What time is it?→كم الساعة؟

It’s [hour] o’clock.→ [عدد]الساعة.

It’s quarter past [hour].→ وربع[ عدد]الساعة.

It’s half past [hour].→ والنصف[ عدد]الساعة.

I have English class on Monday at 9 am. لردي حصرة لغرة →

.صباحًا9إنجليزية يوم الاثنين الساعة 

My birthday is in July.→عيد ميلادي في يوليو.
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نماذج جمل للتعبير عن الوقت والمواعيد
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وقت 
الاستراحة
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.تحديد المواعيد والترتيب للقاءات
 in the)استخدام العبارات الزمنية 

morning, at night...).
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 Making)تحديد المواعيد وترتيب اللقاءات 
Appointments & Scheduling Meetings)

🔹 English Phrase الاستخدام/ الترجمة ��

What time shall we meet? في أي وقت نلتقي؟

Let’s meet at [time]. .[الوقت]لنلتقِ في الساعة 

Is [day/time] convenient for you? ؟[الوقت/اليوم]هل يناسبك 

Can we meet on [day]? ؟[اليوم]هل يمكننا اللقاء يوم 

I’m free at [time]. .[الوقت]أنا متفرغ في الساعة 

Let’s arrange a meeting. .لنرتب اجتماعًا

The meeting is at [time]. .[الوقت]الاجتماع في الساعة 
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A: What time shall we meet?

B: Let’s meet at 3 pm.

A: Is that convenient for you?

B: Yes, perfect.

16

:أمثلة تطبيقية
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Time Expressionsالعبارات الزمنية 

🔹 English Phrase الاستخدام/ الترجمة ��

in the morning في الصباح

at noon في الظهيرة

in the afternoon في بعد الظهر

in the evening في المساء

at night في الليل

at 7 am / pm مساءً / صباحًا 7الساعة 

on Monday / Tuesday… …الثلاثاء/ يوم الاثنين 

next week / tomorrow غدًا/ الأسبوع القادم 



1818

I have a meeting in the morning.

Let’s meet at 5 pm.

I am free on Tuesday afternoon.

:أمثلة تطبيقية
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استخدام كلمات التسلسل الزمني: first, then, after 

that, finally

دمج العبارات الزمنية مع تحديد المواعيد:

First, I have breakfast in the morning. Then, I have a 

meeting at 10 am. After that, I go to work. Finally, I 

relax in the evening.

ربط تحديد المواعيد بالروتين اليومي
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A: Can we meet tomorrow?

B: Yes, what time is good for you?

A: How about 11 am?

B: That works. Let’s meet at the café in the 

morning.

A: When is the next meeting?

B: The meeting is on Friday at 2 pm in the 

afternoon.

A: Perfect, I’ll be there.
20

Model Dialogueنماذج محادثة 


