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الاسم

الكنية

الاجتماعيةالحالة

العلميةالخبرات
العمل الحالي مع 

مشروع طبيعة العمل

الهوايات

ماهي توقعاتك 
وأهدافك من الدورة

تعارف
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تدريبيةعةسا50

أيام10

التدريبيةالوحدة

ساعات5

سجل اسمك

في بطاقة التعارف

مجموعة.... إلى يقسم المشاركينورش عملشرح مناقشات

بالدورةسجل ملاحظاتك

في نهاية الصفحة

بشرح النقاط يقوم المدرب

الحاكمة في نهاية المحاضرة

ابك للتأكد من اكتسشارك بجدية

للمعارف والمهارات المرتبطة

نظام 

البرنامج



محاور اليوم التدريبي

ل
و

لأ
ر ا

ص
عن

ال

ي
ان

لث
ر ا

ص
عن

ال



4

يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات صغيرة

يطلب من كل مجموعة أن تناقش وتكتب على ورقة أو •

:لوحة ورقية إجابة سؤالين فقط

ما معنى كلمة عاصف؟•

ما معنى كلمة رعد؟•

1نشاط 
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وعةة عند التحدث عن الطقس باللغة الإنجليزية، من الضروري معرفة مجم

. ويةةةمةةن المفةةراات الأساسةةية التةةي تتةةيي لةةك التعبيةةر بدقةةة عةةن الأحةةوال الج

ك تشةمل هة ا المفةراات اسةمالا حةالات الطقةس بةالانجليزي، والتةي تسةاعد

ةةا صةةو. فةي وصةةف الطقةةس بشةةكل واضةةي ر مةةن بةةين هةة ا الكلمةةات، تجةةد أيض 

.صيلا  حالات الطقس بالانجليزي التي تعزز فهمك وتجعل حديثك أكثر تف

6

وصف احوال الطقس الحالية
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وصف احوال الطقس الحالية

Windyعاصف

Sunnyمشمس

Partially cloudy غائم جزئي ا

Foggy  ضبابي

Hot حار

Showerمطر لفترة قصيرة
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Wet مبتل

Warm: اافئ

Boiling hot: ا حار جد 

Storm: عاصفة

Thunder:رعد

Flood: فيضان

وصف احوال الطقس الحالية
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• Cloudy: مُلبدة بالغيوم

•Rain:  تُمطر–مطر

•Lightning: برق

•Clear: صافي

•Drought: جفاف

وصف احوال الطقس الحالية



اليوم التدريبي الثاني

احوال الجو و أنشطة على 

تنبؤات الطقس



مصطلحات التحدث عن 
احوال الجو المختلفة
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يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات صغيرة

يطلب من كل مجموعة أن تناقش وتكتةب علةى ورقةة أو 

:لوحة ورقية إجابة سؤالين فقط

ما معنى الجو مشمس؟•

ما معنى تنزل أمطار خفيفة؟ •

1نشاط 
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وصف الأيام المشمسة.1

.هناك عدة طرق مختلفة لوصفها

:بالطبع يمكنك القول

مصطلحات التحدث عن 
احوال الجو المختلفة
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مصطلحات التحدث عن 
احوال الجو المختلفة

المثال الترجمه

It’s sunny .الجو مشمس

The sun is out .الشمس ساطعة

The sun is bright today ا اليوم .الشمس مشرقة جد 
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مصطلحات التحدث عن 
احوال الجو المختلفة

المثال الترجمه

Yesterday it was sunny .أمس كان مشمساً

Today it is sunny .اليوم الجو مشمس

Tomorrow it will be sunny ا سيكون الجو مشمساً .غد 
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ةمصطلحات التحدث عن احوال الجو المختلف

المثال الترجمه

Yesterday it was raining .أمس كان الجو ممطر ا

Today it is raining .اليوم الجو ممطر

Tomorrow it will rain ا ستمطر .غد 
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التحدث عن الأيام الغائمة. 3

ةةةةا هطةةةةول الأمطةةةةار،  الأيةةةةام الغائمةةةةة لا تعنةةةةي اائم 

.ولكنها تحجب الشمس

صف إليك بعض العبارات التي يمكنك استخدامها لو

:السمالا الغائمة

17



اليوم التدريبي الثالث

بالصحة ووصف أعراض صحية للطبي
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: عزيزي المتدرب مع مجموعتك ناقش ما يلي

بماذا تشعر؟: ترجمة جملة •

1نشاط 
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كيفية السؤال على صحة شخص ما باللغة الإنجليزية

:ية هناك بعض الطرق الأكثر استخداماً للسؤال عند صحة شخص ما باللغة الإنجليز

كيف حالك اليوم؟

How do you feel today?

بماذا تشعر؟

How are you feeling?

التحدث بشكل عام عن الصحة ووصف 
أعراض صحية شائعة للطبيب
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كيفية السؤال على صحة شخص ما باللغة الإنجليزية

هل كل شيلا على ما يرام؟

Is everything okay?

وعنةةدما تةةر  أو تسةةمع أن شةةخص مةةا لةةيس علةةى مةةا يةةرام يمكنةةك أن تسةةأل عةةن حالتةةه

الصحية كالآتي

ما الامر؟

What’s the matter?

ما الخطب؟

What’s wrong?
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شةعور هناك بعض الراوا لوصف حالتك الصةحية فةي اللغةة الانجليزيةة عنةد ال

:بالتعب أو عند شعورك بتحسن حالتك الصحية على نحو أفضل

عند شعورك بالتحسن

عند شعورك بالتعب

بخير

good

بعض الراوا المستخدمة عن عند السؤال عن 
الحالة الصحية في اللغة الإنجليزية
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أشعر بالمرض

I feel sick

على ما يرام

fine

لستُ بحالة جيدة

Not so good

جيد

Great

أنا لست على ما يرام

I don’t feel well

بعض الراوا المستخدمة عن عند السؤال عن 
الحالة الصحية في اللغة الإنجليزية

23
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هنةةاك بعةةض التعبيةةرات أو الطةةرق التةةي يُمكنةةك اسةةتخدامها لوصةةف بعةةض

:في اللغة الإنجليزية ومنها Symptomsالاعراض 

I have + nounاسم

I’ve gotالحالة الصحية    

I feel + adjectiveصفة 

أشعر أني مريض

I feel ill

أشعر بالغثيان

I feel sick

24

يةوصف الاعراض باللغة الإنجليز
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وصف الاعراض باللغة الإنجليزية

أشعر بالدوار

I feel dizzy

لديّ صداع

I’ve got a headache

(الرشي، الزكام)أنا مصاب بالإنفلونزا 

I’ve got flu

…لدي ألم في 

…I’ve got a pain in my



عاليوم التدريبي الراب

وصف موقع المنزل
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.يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات صغيرة

يطلب من كل مجموعة أن تناقش وتكتةب علةى ورقةة أو 

:لوحة ورقية إجابة سؤالين فقط

.أتمنى لك الشفالا العاجل: ترجم مصطلي •

؟I have a headacheما هو معنى •

1نشاط 
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تقديم مكان إقامتك وأنواع المنازل

:الصيغة الأساسية هي. ابدأ ب كر نوع المسكن ال ي تعيش فيه

 •I live in a [type of home].

نوع المسكن :أنا أعيش في •

28

يةوصف موقع المنزل باللغة الانجليز
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وصف موقع المنزل باللغة الانجليزية

وصف منزل بالانجليزية وأنواع المساكن 

 •Houseمنزل

 •Apartment ا .في الإنجليزية البريطانية Flatشقة   وتُسمى أيض 
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 •I live in a small, two-story house in the suburbs.

أعيش في منزل صغير مكون من طابقين في الضواحي•

 •I live in an apartment on the third floor of a four-story building.

قأعيش في شقة في الطابق الثالث من مبنى مكون من أربعة طواب•

لإضافة المزيد من التفاصيل، حدا نوع
المنزل أو الشقة
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أنواع المنازل  وصف البيت بالانجليزي

Detached House .منزل مستقل غير متصل بأي مبنى آخر

Semi-Detached House .منزل متصل بآخر من جانب واحد

Terraced House
منةةةزل يقةةةع فةةةي صةةةف مةةةن المنةةةازل المتما لةةةة أو 

.المتشابهة تشترك في الجدران الجانبية
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أنواع الشقق  وصف المنزل بالانجليزي

High-Rise

أمريكية

Tower Block

بريطانية
.مبنى شاهق يحتوي على العديد من الطوابق

Converted Apartment .شقة تعتبر جزلا من منزل تم تقسيمه إلى وحدات منفصلة

Studio
شةةةقة صةةةغيرة بغرفةةةة واحةةةدة رئيسةةةية تعمةةةل كمنطقةةةة معيشةةةة

.وغرفة نوم

Duplex Apartment .شقة ممتدة على طابقين
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أمثلة

المثال الترجمه

I live in a two-story terraced house. .أعيش في منزل متراص مكون من طابقين

I reside in a studio apartment in a converted 

Victorian house.

أقةةيم فةةي شةةقة سةةتوايو فةةي جةةزلا مةةن منةةزل علةةى 

.الطراز الفيكتوري

I live on the 15th floor of a high-rise building. .أعيش في الطابق الخامس عشر من مبنى شاهق
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:عند وصف ااخل منزلك، اذكر الغرف والميزات التي يحتوي عليها

My house has [number] bedrooms, a [description of kitchen], a 

[description of living room], and a [outdoor space].

وصةةةف ]، [وصةةف للمطةةةب ]غةةرف نةةةوم، [ عةةةدا]يحتةةوي منزلةةةي علةةى 

[.مساحة خارجية]، و[لغرفة المعيشة

زيوصف منزل من الداخل والخارج بالانجلي



اليوم التدريبي الخامس

الاتجاهات بالانجليزي
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يقةةوم المةةةدرب فةةةي البدايةةة  بتقةةةديم سةةةيناريو أو موقةةةف

واقعةةي ليناقشةةه المتةةدربون ويكتبةةوا وجهةةات نظةةرهم أو 

ركة حلةةولهم لإاارة بي ةةة العمةةل الماايةةة والنفسةةية لمشةةا

.الرأي مع زملائهم

1نشاط 
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Eastالشرق 

ا فةي الشرق هو أحد الاتجاهات الرئيسية الأربعة التي تسةاعدن

ي إليةةةك بعةةةض الأمثلةةةة التةةة. تحديةةةد المواقةةةع والتنقةةةل بدقةةةة

:في اللغة الإنجليزية ”East“توضي كيفية استخدام كلمة 

37
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Eastالشرق 

.Japan is located to the east of China. تقع اليابان شرق الصين• 

.I am heading towards the east. سأذهب باتجاا الشرق•

 There is a park to the east of. هناك حديقة فةي شةرق مدرسةتنا•

our school.
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عةض فيمةا يلةي ب. الغرب هو الاتجاا الثاني بين الاتجاهات الأربعةة، ويقةع علةى يسةارك عنةد تحديةدك للاتجةاا

:بسهولة ”West“الأمثلة التي ستساعدك في فهم واستخدام 

Westالغرب 
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 The Atlantic Ocean is located west. يقةع المحةيط الأطلسةي غةرب أوروبةا• 

of Europe.

.I am going west. سأذهب نحو الغرب•

.The car came from the west. السيارة جالات من جهة الغرب•

 There is a gas station to the west. هناك محطة وقوا في غرب المدينةة•

of the city.

40

Westالغرب 
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ات ال ي يمثل الاتجاا العلوي في بوصلة الاتجاهة،Northالشمال 

لةةى يمكةةن تحديةةدا بسةةهولة مةةن خةةلال التوجةةه ل ع. بةةالانجليزي

ى إليةك بعةض العبةارات التةي ستسةاعدك علة. مةن نقطةة الوقةوف

:في اللغة الإنجليزية ”North“تعلم كيفية استخدام 

Northالشمال 
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Northالشمال 

.Russia is located to the north of China. تقع روسيا شمال الصين• 

.I am heading north. سأذهب باتجاا الشمال•

 The school is located to the north of. المدرسةة تقةع فةي شةمال حيّنةا•

our neighborhood.



ساليوم التدريبي الساا

الهوايات والاهتمامات 
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يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات صغيرة•

يطلب من كل مجموعة أن تناقش وتكتب على ورقة أو •

:لوحة ورقية إجابة سؤالين فقط

• .I am heading towards the east.. ترجم.

•Cape Town is located to the south of Africa.ترجم

1نشاط 



2

ضيلالتعبير عن الهوايات باستخدام أفعال التف

أحب

أعشق

استمتع enjoy 

love 

adore
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ةةةا loveأقةةةو  مةةةن  adoreالفعةةةل  ا عميق  عنةةةد . ويُظهةةةر شةةةغف 

اسةةتخدام هةة ا الأفعةةال، يجةةةب أن يكةةون الفعةةل التةةالي فةةةي 

gerund: verb + ingصيغة 

46

لالتعبير عن الهوايات باستخدام أفعال التفضي
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أمثلة

المثال الترجمه

I like reading fiction .أحب قرالاة الروايات

I enjoy taking pictures of nature .أستمتع بالتقاط صور الطبيعة

I adore playing basketball .أعشق لعب كرة السلة
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:ماذا تحب أن تفعل؟ أكمل الجملة

I like ______.

.______أنا أحب 

:تدريب
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المثال الترجمه

I like photography .أحب التصوير

I enjoy sports .أستمتع بالرياضة

I love music .أحب الموسيقى

I adore languages .أعشق اللغات
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المثال الترجمه

I like reading fiction in my free time .أحب قرالاة الروايات في وقت فراغي

I enjoy taking pictures of nature in 

my leisure time

وقةت أستمتع بالتقاط صور الطبيعةة فةي

.الراحة
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المثال الترجمه

I’m an avid cyclist .أنا شغوف بركوب الدراجة

I’m passionate about photography .أنا شغوف بالتصوير

I spend every chance I get in my garden .أقضي كل فرصة أحصل عليها في حديقتي



5252

•To take up تعني البدلا في نشاط جديد.

 •I recently took up cooking    بدأت الطهي مؤخر ا.

استخدام الأفعال المركبة 
Phrasal Verbs



ابعاليوم التدريبي الس

العطلات ووضع خطط 

أنشطة ممتعة
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يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات صغيرة

يطلب من كل مجموعة أن تناقش وتكتةب علةى ورقةة أو 

:لوحة ورقية إجابة سؤالين فقط

ترجم.. عيد فطر سعيد •

؟Sick Leaveما معنى •

1نشاط 
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5

01 02

06 05

07

08 03

العطلات 

Happy Christmasميلاا سعيد 

Happy Easterفصي سعيد 

Happy Ramadanرمضان سعيد 

 Happyعيد هانوكا سعيد 

Hanukkah وهو عيد يهواي

Happy Eidعيد فطر سعيد 

01
02

03

04

05
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/ احظةى بعطلةة سةعيدة: بةالانجليزي holidayفي أمريكا يعبةرون عةن العطلةة 

Have a good vacationاستمتع بعطلتك 

Enjoy your holidayبينما في بريطانيا يقولون استمتع بعطلتك 

ا Merryفكلمة ،Merryب  Happyيمكننا أن نستبدل كلمة  .معناها سعيد أيض 

56

العطلات ووضع خطط للقيام 

بأنشطة ممتعة
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أنواع العطل بالإنجليزي

مؤلفةةة مةةن Weekendعطلةةة نهايةةة الأسةةبوع  

ا يةةومين ا نةةين فةةي جميةةع أنحةةالا العةةالم، إلا أنهةة

.تختلف باختلاف البلد

57



Recess

Break

Day Off

Summer

01

02

03

04

Short-term Holidaysالعطل القصيرة 
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National Daysالعطل القومية 

تختلةف هة ا العطةل أو . هي العطل التي ترتبط بحدث قومي أو وطنةي

حريةةةر الأعيةةةاا بةةةاختلاف البلةةةد والمناسةةةبات الوطنيةةةة الخاصةةةة بةةةه كأعيةةةاا الت

.والاستقلال وذكر  حدث وطني يعني الكثير له ا البلد



Evacuation Dayعيد الجلالا 

عيد الاستقلال 

Independence Day

Republic Dayذكر  الوحدة Liberation Dayعيد التحرير 

العطلة الفيدرالية 

Federals Holidays
01

02

03

04

05

National Daysالعطل القومية 
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Half-term Vacation إجازة قصيرة في منتصف الفصل الدراسي

Picnic\Outing\Field 

Day
إجازة في الهوالا الطلق مع العائلة أو الأصدقالا

Honeymoon إجازة شهر العسل للمتزوجين

Unpaid Leave إجازة من العمل للموظف غير مدفوعة

Paid Vacation
اون انقطةاع )إجازة مةن العمةل للموظةف مدفوعةة 

(الراتب

A half-holiday نصف يوم إجازة من العمل أو الدراسة



امناليوم التدريبي الث

المعاملات البسيطة 
في الفنااق
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: عزيزي المتدرب مع مجموعتك ناقش ما يلي

؟ Reservationما هو معنى •

1نشاط 
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Reservation حجز

:مثال. حجز غرفة في فندق

هل لديك حتى حجز في فندق؟•

•Do you even have a hotel reservation?

64

إتمام المعاملات البسيطة في الفنااق
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Check in تسجيل الوصول

:مثال. الوصول والتسجيل في أحد الفنااق أو المطارات

حتةى إذا كةةان لةديك غرفةة محجةةوزة، يجةب عليةك تسةةجيل •

.الوصول في مكتب الاستقبال

•Even if you have a reserved room, you must check-in at 

the reception office.
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Check out تسجيل الخروج

:العلى سبيل المث. تسوية فاتورة الفندق قبل المغاارة

.ظهراً يوم الا نين12:00وقت تسجيل الخروج هو •

•The check-out time is 12:00 pm on Monday.

66
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Double room غرفة مزاوجة

:مثال. غرفة مخصصة لشخصين، عااة زوجين للبقالا فيها

.في الثاني من مارس، أرغب في حجز غرفة مزاوجة لمدة أسبوع واحد•

•On March 2nd, I'd like to book a double room for one week.
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:مثال. غرفة مخصصة لشخص واحد للبقالا فيها

.اولار في الأسبوع100تبلغ تكلفة الغرف الفراية •

•Single rooms cost 100 dollars per week.

Single room غرفة منفراة

68



اسعاليوم التدريبي الت

مصطلحات في التسوق
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.يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات صغيرة

يطلب من كل مجموعة أن تناقش وتكتةب علةى ورقةة أو 

:لوحة ورقية إجابة سؤالين فقط

•How much is this? ترجم

ما معنى هل يمكنك أن تخفض السعر أكثر؟•

1نشاط 
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ك بعةض إلي. كمشتري، تريد أن تضمن أنك تحصل على أفضل قيمة لأموالك

:ةالعبارات والأس لة الأساسية التي تساعدك على التفاوض بفعالي

بدلا المحاا ة

كم سعر ه ا؟-1

“How much is this?”

ماذا لديك هناك؟-2

“What do you have there?”

71

تريالعبارات والأس لة التي يقولها المش
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إظهار الاهتمام

هل يمكن أن تخبرني المزيد عنه؟. يبدو ه ا مثير ا للاهتمام-1

“That looks interesting. Can you tell me more about it?”

2- لماذا تتخلص منه؟( في حالة شرالا شيلا مستعمل)

“Why are you getting rid of it?”

العبارات والأس لة التي يقولها المشتري
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العبارات والأس لة التي يقولها المشتري

تقديم عرض 

كم تريد مقابل ه ا؟-1

“How much do you want for it?”

.اولار مقابل ذلك200ه ا أكثر مما أريد أن أافع، لكن يمكنني أن أعطيك -2

“That’s more than I want to pay, but I can give you $200 for it.”

.اولارات210كل ما لدي هو -3

“All I have is $210.”
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التفاوض

هل يمكنك أن تخفض السعر أكثر؟-1

“Can you go any lower?”

هل تقبل؟. اولار ا220يمكنني أن أعرض عليك -2

“I can offer you $220. Will you take it?”

هل ه ا هو السعر النهائي؟-3

“Is that your final price?”

ريالعبارات والأس لة التي يقولها المشت
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إتمام الصفقة

!اتفقنا-1

“It’s a deal.”

.شكر ا لك. ها هي الأموال-2

“Here’s the money. Thank you.”

العبارات والأس لة التي يقولها البائع .2

ريالعبارات والأس لة التي يقولها المشت
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بدلا المحاا ة

مرحب ا، كيف يمكنني مساعدتك؟-1

“Hi, how can I help you?”

هل تبحث عن شيلا محدا؟-2

“Are you looking for something specific?”

العبارات والأس لة التي يقولها المشتري



اشراليوم التدريبي الع

التفاوض و اسمالا 

منتجات شائعة
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:عزيزي المتدرب ناقش مع زملائك ما يلي 

Can you help me find the shoe section, please?.

1نشاط 
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deal – صفقة

bargain – صفقة جيدة/ مفاصلة 

discount – خصم

price – سعر

cost – تكلفة

expensive – غالي

cheap – رخيص

offer – عرض

79

الشرالاكلمة انجليزية تستخدم للتفاوض عند البيع او30اهم 
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كلمة انجليزية تستخدم للتفاوض عند البيع او الشرالا30اهم 

agreement – اتفاق

contract – عقد

payment – سداا/ افعة 

deposit – عربون

refund  – استرجاع المال

delivery – توصيل

order – طلب

customer  – زبون
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seller – بائع

buyer – مشتري

negotiate – يتفاوض

compromise – حل وسط/ تسوية 

terms – شروط

conditions – أحكام

profit – ربي

اوض كلمة انجليزية تستخدم للتف30اهم 
عند البيع او الشرالا
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loss – خسارة

commission – عمولة

dealership – وكالة بيع

warranty – ضمان

receipt  – إيصال

invoice – فاتورة

market  – سوق

و الشرالاكلمة انجليزية تستخدم للتفاوض عند البيع ا30اهم 
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product – منتج

item – سلعة/ غرض 

brand – علامة تجارية

package – تغليف/ عبوة 

label – بطاقة تعريف/ ملصق 

expiry date – تاري  انتهالا الصلاحية

fresh – طازج

damaged – تالف

:مصطلحات عن المنتجات الشائعة
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عةمصطلحات عن المنتجات الشائ

defective – معيب

in stock – متوفر بالمخزون

out of stock – غير متوفر

promotion – عرض ترويجي

discount – خصم

new arrival – منتج جديد

quality – جواة

warranty – ضمان 84
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:مصطلحات عن الاسترجاع والشكاو 
return – استرجاع

refund – استرااا المبلغ

exchange – استبدال

receipt – إيصال

customer service – خدمة العملالا


