


اليوم التدريبي الثالث

بالصحة ووصف أعراض صحية للطبي



التحدث بشكل عام عن 
الصحة ووصف أعراض 
صحية شائعة للطبيب
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: عزيزي المتدرب مع مجموعتك ناقش ما يلي

بماذا تشعر؟: ترجمة جملة •

1نشاط 
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فيديو

كلمات مهمة تحتاجها عند الطبيب

https://www.youtube.com/shorts/abWoeHtgX3w?feature=share
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كيفية السؤال على صحة شخص ما باللغة الإنجليزية

:ية هناك بعض الطرق الأكثر استخداماً للسؤال عند صحة شخص ما باللغة الإنجليز

كيف حالك اليوم؟

How do you feel today?

بماذا تشعر؟

How are you feeling?

التحدث بشكل عام عن الصحة ووصف 
أعراض صحية شائعة للطبيب
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كيفية السؤال على صحة شخص ما باللغة الإنجليزية

هل كل شيء على ما يرام؟

Is everything okay?

وعندددما تددر  أو تسددمع أم شددخص مددا لدديم علددى مددا يددرام يمكنددك أم تسدد ل عددن حالتدد 

الصحية كالآتي

ما الامر؟

What’s the matter?

ما الخطب؟

What’s wrong?
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شدعور هناك بعض الردود لوصف حالتك الصدحية فدي اللغدة الانجليزيدة عندد ال

:بالتعب أو عند شعورك بتحسن حالتك الصحية على نحو أفضل

عند شعورك بالتحسن

عند شعورك بالتعب

بخير

good

بعض الردود المستخدمة عن عند السؤال عن 
الحالة الصحية في اللغة الإنجليزية
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أشعر بالمرض

I feel sick

على ما يرام

fine

لستُ بحالة جيدة

Not so good

جيد

Great

أنا لست على ما يرام

I don’t feel well

بعض الردود المستخدمة عن عند السؤال عن 
الحالة الصحية في اللغة الإنجليزية
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هندداك بعددض التعبيددرات أو الطددرق التددي يُمكنددك اسددتخدامها لوصددف بعددض

:في اللغة الإنجليزية ومنها Symptomsالاعراض 

I have + nounاسم

I’ve gotالحالة الصحية    

I feel + adjectiveصفة 

أشعر أني مريض

I feel ill

أشعر بالغثيام

I feel sick

10

يةوصف الاعراض باللغة الإنجليز
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وصف الاعراض باللغة الإنجليزية

أشعر بالدوار

I feel dizzy

لديّ صداع

I’ve got a headache

(الرشح، الزكام)أنا مصاب بالإنفلونزا 

I’ve got flu

…لدي ألم في 

…I’ve got a pain in my
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لدي التهاب في الحلق

I have a sore throat

لد  حمى

I have a fever

لدي سعال

I have a cough

وصف الاعراض باللغة الإنجليزية
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عدض يوجد ثلاثة نمداذ  تُسدتخدم عدادة للتحددث عدن المشداكل الصدحية أو ب

:الاعراض العامة فى اللغة الإنجليزية

Sore+**

**

Bad+**

**

+ ache 

وصف الاعراض باللغة الإنجليزية
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sore throatالتهاب الحلق 

bad backآلام الظهر 

Headacheصداع الراس 

sore eyesأعين ملتهبة 

bad headآلام فى الرأس 

Backacheآلام الظهر 

sore feetأقدام متورمة 

bad legآلام فى الساق 

Stomachacheألم المعدة 

يةوصف الاعراض باللغة الإنجليز

14
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بعض الاعراض المستخدمة لوصف
ةالحالة الصحية باللغة الإنجليزي

حساسية

Allergy

يكح-سعال

Cough

دوخة

Dizziness 15



16

بعض الاعراض المستخدمة لوصف الحالة الصحية باللغة الإنجليزية

ارتفاع درجة حرارة/ حمى 

Fever / Temperature

الأنفلونزا

The Flu

الأرق

Insomnia

طفح جلدي

Rash
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رشح الأنف

Runny Nose

يعطم

Sneeze

ضربة شمم

Sunburn

وجع اسنام

a toothache

لة بعض الاعراض المستخدمة لوصف الحا
الصحية باللغة الإنجليزية
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بعض الاعراض المستخدمة لوصف الحالة
الصحية باللغة الإنجليزية

التواء

a sprain

حموضة

heartburn

وجع الأذم

an earache

برد

a cold
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فدي اللغدة الإنجليزيدة عندد وصدف الحالدة الصدحية علدى الدر م أم  sickو  illلاحظ الفرق بين استخدام الكلمتين 

كن نجد أمالكلمتام يدلام على نفم المعنى تقريبا وهو التعب وعدم استقرار الحالة الصحية بشكل جيد ل

:ملحوظة 
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وتصدددف عدددادة الأمدددراض أو  (ill)أقدددل رسدددمية مدددن  sickكلمدددة • 

(مثل البرد أو السعال)الاعراض قصيرة المد  

 البددداً مدددا تسدددتخدم لوصدددف بعدددض الامدددراض illلكدددن كلمدددة  • 

ددا للمشددكلات الصددحية قصدد يرة الخطيددرة ويمكددن اسددتخدامها أيضش

.المد 

:ملحوظة 
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:ملحوظة 

وجددع  عندد وصددف  acheآلدم  و   Painعليدك ملاحظدة أيضدداً الفدرق بددين الكلمتدين 

الحالة الصحية باللغة الإنجليزية

الألم ويقصد بها المعاناة الجسدية أو الانزعا  النداجم عدن المدرضPainكلمة  • 

.عادة ما يكوم إحساساً حاداً في جزء معين من الجسم ومؤلم جداً. أو الإصابة
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تعنددى ألددم خفيددف مسددتمر أو طويددل الأمددد فددي acheلكددن كلمددة  • 

 البدداً مددا يكددوم شددعور خفيددف بددالآلم وقددد يغطددي . جددزء مددن الجسددم

.أكثر من منطقة في الجسم

:ملحوظة 



وقت 
الاستراحة



ن بعض العبارات الشائعة للتحدث بي
الطبيب والمريض
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زيددارة يوجدد بعدض التعبيددرات بدالإنجليزي التددي يمكندك قولهددا عندد

وي مريض أو كاتبتها ل  في رسالة حتدى تقددم لد  الددعم المعند

. وتبث إلي  روح التفاؤل في مرض  وتمنّى الشفاء العاجل ل

تعبيرات تقال للمريض بالإنجليزي
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تعبيرات تقال للمريض 
بالإنجليزي

.أتمنى لك الشفاء العاجل

Wishing you a very speedy recovery

.نتمنى أم تتحسّن بسرعة لأننا نفتقدك كثيراً

We hope you feel better because we miss you so much

26
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تعبيرات تقال للمريض بالإنجليزي

.كل شيء سيكوم على ما يرام

Everything will be okay

.أتمنى لك الشفاء العاجل

I hope you feel better soon

.قد تبدو جيداً

You’re looking well
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.أعلم أنك لديك القدرة على هزيمة هذا المرض

If anyone can beat this, it’s you

.تعافى قريبا وعُدّ إلينا

Get Well Soon and come back to us

(لكي يطمئن)مخاوفك ليم لها أي مبرر 

your worries are unfounded

زيتعبيرات تقال للمريض بالإنجلي

28
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تحديد موعد مع الطبيب

الخطددوة الأولددى لرؤيددة الطبيددب هددي تحديددد موعددد، يُعددر  هددذا بددد 

“appointment”  ولدديم“meeting”.  يمكنددك تحديددد الموعددد عددن

طريدددق الهددداتف، أو الدددذهاب شخصددديشا، أو فدددي بعدددض الأحيدددام عبدددر 

.الإنترنت من خلال موقع مزود الرعاية الصحية
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:من المهم معرفة كيفية طلب الموعد

”.أود تحديد موعد لرؤية الطبيب، من فضلك“

“I’d like to make an appointment to see the doctor, please.” 

”هل هناك أي موعد متاح هذا الأسبوع؟“

 ”Is there any availability for an appointment this week؟“

تحديد موعد مع الطبيب
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عندما تصل إلى عيادة الطبيدب، تحتدا  إلدى أم تكدوم قدادرشا علدى

هددي العلامددات  Symptomsوصددف مددا تشددعر بدد ، فددالأعراض أو ال 

ر  ير التي تشير إلى أنك مريض، مثل الألم، أو الانزعا ، أو أي شعو

.طبيعي

وصف الأعراض
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العباره الترجم 

أعاني من الصداع I have a headache

أشعر بالإعياء I’ve been feeling sick

بطني تؤلمني My stomach hurts

لدي التهاب في الحلق I have a sore throat
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:كيفية وصف شدة ومدة الأعراض

العباره الترجم 

أعاني من هذا الصداع منذ ثلاثة أيام
I’ve had this headache for three 

days

الألم حاد ومستمر The pain is sharp and constant

أشعر بالدوار والدوخة I feel dizzy and lightheaded
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المفردات الشائعة للأعراض

:لنلقِ نظرة على بعض المفردات المحددة للأعراض

1 .Ache

أعداني مدن ألدم فدي “أو  ”I have a backache“يمكندك أم تقدول، . ألم مسدتمر وخفيدف

”.أعاني من ألم في المعدة“أو  ”I’ve got a stomach ache“أو ” الظهر
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2. Hurt:

 My“علدى سدبيل المثدال، . للشعور بالألم في منطقدة محدددة

arm hurts”  أو ” ذراعدي تدؤلمني“أو“I hurt my knee while 

running”  أصبت ركبتي أثناء الجري“أو.”

المفردات الشائعة للأعراض

35
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المفردات الشائعة للأعراض

3. Pain:

 I have a pain in my“يمكندك القدول، . إحسداس قدوي أو  يدر مدريح

chest”  أو ” لدي ألم في صدري“أو“There’s pain in my shoulder” 

”.هناك ألم في كتفي“أو 
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4. Fever:

أو  ”I have a fever“. عندما تكوم درجة حرارة جسمك أعلى من الطبيعي، ممدا يشدير إلدى وجدود عددو 

”.أشعر بالحمى“أو  ”I’m feeling feverish“أو ” لدي حمى“

المفردات الشائعة للأعراض
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5. Cough:

 I have a bad“. حركددة طددرد الهددواء مددن الددرئتين مددع صددوت حدداد

cough”  أو ” أعداني مدن سدعال شدديد“أو“I can’t stop coughing” 

”.لا أستطيع التوقف عن السعال“أو 

المفردات الشائعة للأعراض
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المفردات الشائعة للأعراض

6. Sore:

ا، خاصة عندد اللمدم  I have a“. عندما يكوم شيء ما مؤلمش

sore throat”  أو ” لددي التهداب فدي الحلدق“أو“My muscles 

are sore”  عضلاتي مت لمة“أو.”

39
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المفردات الشائعة للأعراض

7. Tired/Exhausted:

أو ” أشدعر بالتعدب طدوال الوقدت“أو  ”I’m feeling tired all the time“. الشدعور بالإرهداق

“I’m completely exhausted”  ا“أو ”.أنا منهك تمامش
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أو بعد وصف الأعراض، قد يقوم الطبيب بإجراء فحدص جسددي

physical examination.

”أت لم عندما تضغط هنا.“

“That hurts when you press there.”

”أشعر ببعض التوتر.“

“I’m feeling a bit nervous.”

ما يحدث في عيادة الطبيب؟

41
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:الحبوب أو الأقراص 

”تحتا  إلى تناول هذه الحبوب مرتين في اليوم.“

Pills/Tablets: “You need to take these tablets twice a day.”

:الأنواع الشائعة من الأدوية
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:الأنواع الشائعة من الأدوية

:الكريم

”قم بوضع هذا الكريم على المنطقة المصابة.“

Cream: “Apply this cream to the affected area.”

:الأدوي  السائل  

”تناول ملعقتين صغيرتين من هذا الدواء بعد الوجبات.“

Liquid Medicine: “Take two teaspoons of this medicine after 

meals.”
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:فهم التعليمات 

مدددن الضدددروري فهدددم التعليمدددات المكتوبدددة علدددى دوائدددك، والتدددي ستشدددمل

 Frequencyكميددة الدددواء التددي يجددب تناولهددا والتكددرار أو  Dosageالجرعددة أو 

:عدد مرات تناول الدواء

44

:الأنواع الشائعة من الأدوية
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:الأنواع الشائعة من الأدوية

العباره الترجم 

تناول حبة واحدة بعد كل وجبة Take one pill after each meal

ضع الكريم مرتين في اليوم Apply the cream twice a day

تناول ملعقة من هذا الشراب كل ست ساعات Drink a spoonful of this liquid every six hours
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ةالصحيعبارات شائع  لوصف المشاكل 

العبارة الترجمة

حرارتي مرتفعة I have a high temperature

ة أشعر بالتعب منذ بضع

أيام

I’ve been feeling unwell for a 

few days

لقد أصبت ساقي I’ve injured my leg
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متى يجب العودة للطبيب؟

العبارة الترجمة

يبدو أم الدواء لا يعمل
The medication doesn’t seem to be 

working

ما زلت أعاني من نفم الأعراض I’m still experiencing the same symptoms

أعتقد أنني بحاجة إلى العودة لإجراء فحص آخر
I think I need to come back for another 

check-up
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مشاركة قصص وتجارب شخصية

دا ويتبدادل أعضداؤه مواقدف: الطريقة كدل فريدق يجلدم معش

مع ثم يختاروم قصة واحدة لعرضها. شخصية عاشوا فيها

.الحلول التي اتبعوها

.ةزيادة التعاطف، تعزيز الثقة، وتبادل طرق فعال: الهد •

ق؟ ومدا ما هي الاستراتيجيات المشدتركة بدين الفريد: النقاش•

.الأفكار الجديدة التي تعلموها من بعضهم

2نشاط تدريبي


