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يقسم المدرب المتدربين إلى مجموعات صغيرة

يطلب من كل مجموعة أن تناقش وتكتبب علبى ورقبة أو 

:لوحة ورقية إجابة سؤالين فقط

ترجم.. عيد فطر سعيد •

؟Sick Leaveما معنى •

1نشاط 
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فيديو

عطلة نهاية الأسبوع

https://www.youtube.com/watch?v=ztWfxcAkwgs
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01 02

06 05

07

08 03

العطلات 

Happy Christmasميلاد سعيد 

Happy Easterفصح سعيد 

Happy Ramadanرمضان سعيد 

 Happyعيد هانوكا سعيد 

Hanukkah وهو عيد يهودي

Happy Eidعيد فطر سعيد 

01
02

03

04

05
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/ احظبى بعطلبة سبعيدة: بباننجلييي holidayفي أمريكا يعببرون عبن العطلبة 

Have a good vacationاستمتع بعطلتك 

Enjoy your holidayبينما في بريطانيا يقولون استمتع بعطلتك 

.معناها سعيد أيضًا Merryفكلمة ،Merryب  Happyيمكننا أن نستبدل كلمة 

6

العطلات ووضع خطط للقيام 

بأنشطة ممتعة
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أنواع العطل بالإنجلييي

مؤلفببة مببن Weekendعطلببة نهايببة الأسبببوع  

ا يببومين اينببين فببي جميببع أنلبباإ العببالم، إن أنهبب

.تختلف باختلاف البلد

7



Recess

Break

Day Off

Summer

01

02

03

04

Short-term Holidaysالعطل القصيرة 
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National Daysالعطل القومية 

تختلبف هب ا العطبل أو . هي العطل التي ترتبط بلدث قومي أو وطنبي

لريبببر الأعيببباد بببباختلاف البلبببد والمناسببببات الوطنيبببة الخاصبببة بببب  كأعيببباد الت

.وانستقلال وذكرى حدث وطني يعني الكثير له ا البلد



Evacuation Dayعيد الجلاإ 

عيد انستقلال 

Independence Day

Republic Dayذكرى الوحدة Liberation Dayعيد التلرير 

العطلة الفيدرالية 

Federals Holidays
01

02

03

04

05

National Daysالعطل القومية 



11

Half-term Vacation إجازة قصيرة في منتصف الفصل الدراسي

Picnic\Outing\Field 

Day
إجازة في الهواإ الطلق مع العائلة أو الأصدقاإ

Honeymoon إجازة شهر العسل للمتيوجين

Unpaid Leave إجازة من العمل للموظف غير مدفوعة

Paid Vacation
دون انقطباع )إجازة مبن العمبل للموظبف مدفوعبة 

(الراتب

A half-holiday نصف يوم إجازة من العمل أو الدراسة
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Leave إجازة من العمل

Time Off إذنإجازة بسبب المرض أو مناسبة معينة أو بعد أخ 

Awayday يوم الإجازة بعيدًا عن مكان العمل

Festivity
إجببببازة بمناسبببببة خاصببببة تشببببمل حفببببلات وأنشببببطة 

اجتماعية ووجبات

Celebration 

Anniversary
احتفال في ذكرى سنوية

Furlough
تسبببريح مؤقبببل مبببن العمبببل لأفبببراد / إجبببازة الغيببباب

القوات المسللة
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Sick Leave إجازة مرضية

Maternity Leave إجازة أمومة

Annual Leave إجازة سنوية

School Holidays العطلة المدرسية

Mother’s Day عيد الأم



وقل 
انستراحة



كيف تتلدث عن العطلة الصيفية؟
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تمرار ن يجب أن تبدو وكأنّك تكرر الكلمات التي تعرفهبا باسب

اطة يمكنك بكبل بسب. عند التلدّث عن الطقس في الصيف

وجعبل وصبفك للطقبس  "very, very, very hot"تجنب قبول 

أكثببر إيببارة للاهتمببام وذلببك عببن طريببق انطببلاع علببى هبب ا 

غني بها باللغة الإنجلييية لت" الساخنة"القائمة من الكلمات 

.ملادياتك ومفرداتك

وصف الطقس في الصيف باللغة الإنجلييية
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وصف الطقس في الصيف باللغة الإنجلييية

Blazing -شعلة أو حريق.

A blazing morning- (.حار جداً)صباح حارق

Roasting -وتعني حرفياً الشواإ.

I am roasting in this coat- في ه ا المعطف( أشعر باللر الشديد)أنا أنشوي.

Searing -يلرق أو يكوي شيإ ما، أي يجعل  يلترق بسرعة بلرارة مفاجئة.
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The searing heat of the desertحرارة الصلراإ اللارقة بشدة.

Sizzling -ًالأزيي وهو صوت قطرات الماإ عندما تسقط على سطح حار جدا.

A sizzling noon -فترة ظهيرة نذعة.

Unbearably hot -حار لدرجة تكاد تشعر بالألم وعدم القدرة على تلمل الطقس.

It was unbearably hot yesterday-لقد كانّ الطقس حاراً بشكلٍ غير قابل للتلمل البارحة.

وصف الطقس في الصيف باللغة 
الإنجلييية
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 holiday–هناك الكثير من الأنشطة التبي يمكنبك القيبام بهبا خبلال عطلبة الصبيف 

تعبرّف . كما تسمى في الونيات المتلدة vacationأو ( كما تسمى في بريطانيا)

:معنا على أهم ه ا الأنشطة التي يمكنك التلدّث عنها باللغة الإنجلييية

وصف أهم الأنشطة التي يمكن القيام 
بها في العطلة الصيفية بالإنجلييي
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وصف أهم الأنشطة التي يمكن القيام بها في العطلة الصيفية بالإنجلييي

Backpacking –رحلة تقوم بها وأنل تلمل أمتعة التخييم على ظهرك.

He spent the last three months backpacking around Europe – قضى الأشهر الثلاية الماضية يقوم بالترحال حاملًا

.  أمتعة التخييم على ظهرا حول أوروبا

Cycling –ركوب الدراجات  .

Cycling and swimming are excellent forms of exercise –يعتبر ركوب الدراجات والسباحة من أفضل أنواع التدريبات  .
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وصف أهم الأنشطة التي يمكن 
القيام بها في العطلة الصيفية 

Boating –ركوب القوارب

Boating is my favourite water sport – إنّ ركبوب القبوارب هبو

. رياضتي المائية المفضّلة

Camping –التخييم

We went camping during our summer vacation – ذهنبببا

. للتخييم خلال فترة العطلة الصيفية

21
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Gardening – (البستنة)انعتناإ باللديقة

I am going to visit my friend, he has a big garden in his house. 
I really like gardening – سبأزور صبديقي، يمتلبك حديقبة كبيبرة

. أنا استمتع حقاً بانعتناإ باللدائق. في منيل 

Hiking –ة التمشّبببي فبببي الغاببببات بقصبببد انسبببتمتاع بالطبيعببب

. وانبتعاد عن ضجيج المدينة

Why do not you go on a hike in the mountains – لمباذا ن

ت هب في رحلة للتمشّي عبر الجبال؟ 

وصف أهم الأنشطة التي يمكن 
ية القيام بها في العطلة الصيف

22
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وصف أهم الأنشطة التي يمكن 
القيام بها في العطلة الصيفية

Cool off – تخفبف اللبر عبن نفسبك إمبا عبن طريبق الجلبو  تلبل

. مظلة ما، أو أن تقوم بالسباحة مثلاً 

I am going to sit under that umbrella, I need to cool off – أنبا

ذاهب للجلو  تلل تلبك المظلبة أحتبال إلبى أن أخفبف اللبرّ عبن 

. نفسي

Jet ski –لبى ميلجبة مائيبة، تشبب  الدراجبة الناريبة لكبن تتبيلج بهبا ع

. سطح الماإ
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You cannot ride a jet ski if you are under 18 – سنة18ن يمكنك ركوب الميلجة المائية إذا كنل أصغر من .

Life Jacket –سترة النجاة، تكون عادةً بلون أصفر أو برتقالي .

Please wear your life jackets before getting into the boat –رجاإً ارتدوا ستر النجاة الخاصة بكم قبل ركوب القارب .

Sandcastle –قلعة مصنوعة من الرمل .

Did your daughter enjoyed the sea trip? –هل استمتعل ابنتكم برحلة البلر .

Yes, she spent hours building her sandcastle –أجل، لقد أمضل ساعاتٍ كثيرة ببناإ قلعتها المصنوعة من الرمل

فية وصف أهم الأنشطة التي يمكن القيام بها في العطلة الصي
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وصف أهم الأنشطة التي يمكن 
القيام بها في العطلة الصيفية

Shade –مكان ظليل

I think my skin will burn. I have to sit in the shade. 

Sunburn –حرق بأشعة الشمس

I am not going to the beach without my sunscreen. I have got 
terrible sunburn – لببن أذهببب إلببى الشبباطذ دون أخبب  كببريم الببواقي

.  لدي حروق فظيعة بسبب أشعة الشمس. الشمسي
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Sunscreen –كريم الواقي الشمسي

Sun lounger –الكراسي الخاصة بالشاطذ أو المسبح

You have to by early at the beach to get a good sun lounger – يجبب عليبك أن

. ت هب باكراً إلى الشاطذ لتلصل على كرسي جيد بجانب 

Surfing –ركوب الأموال، عادة ما يكون ه ا النشاط على شواطذ المليطات .

26

وصف أهم الأنشطة التي يمكن

ية القيام بها في العطلة الصيف
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أهم المصطللات التي تتعلّق بفصل الصيف بالإنجلييي

To be off on your summer vacation – أن تب هب بعيبدأً فبي عطلبة

صيفية

أن ترحبل بعيبداً، ويقصبد منب  هنبا أن تبب هب  "be off"يعنبي المصبطلح 

. في عطلة صيفية بعيداً عن مكان عملك وسكنك
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أهم المصطللات التي تتعلّق بفصل الصيف بالإنجلييي

Martin is off on his vacation in Turkey  ذهب مارتن إلى تركيا مبتعداً عبن مكبان

. أعمال  في عطلت 

While she was abroad, she learnt how to travel on a shoestring  بينما كانل

.في الخارل، تعلّمل كيف تسافر بمييانية صغيرة
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Travel on a shoestring –السفر بمييانية صغيرة.

ييانيببة يقببوم الأشببخاذ البب ين يلبببون السببفر لكببن ن يمتلكببون م

امبة، كبيرة ل لك يقومبون بالبلبع عبن خيباراتٍ غيبر مكلفبة ل ق

.ويستفيدون من العروض الخاصة واللسومات

ل أهم المصطللات التي تتعلّق بفص
الصيف بالإنجلييي

29
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High season –الموسم العالي

يشببير هبب ا المصببطلح إلببى الوقببل الأكثببر شببيوعاً للبب هاب إلببى مكببان أو منتجببع سببياحيٍ مببا،

. وتكون الأسعار في ه ا الوقل غالية حقاً

I am not going to this resort in the high season, I cannot afford a night there – لبن أذهبب

. إلى ه ا المنتجع في الموسم العالي، ن يمكنني تلمّل تكاليف ليلة واحدة هناك

صل أهم المصطللات التي تتعلّق بف
الصيف بالإنجلييي
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Dog Days of Summer –أيام اللر الشديد في الصيف

ب اللبر يشير ه ا المصطلح إلبى أكثبر الأيبام حبرارةً فبي الصبيف التبي ن يمكنبك أن تقبوم ببأي شبيإٍ فيهبا بسبب

. الشديد

It is impossible to get anything done during the dog days of summer – مبن المسبتليل أن تنجبي أي شبيإ

.خلال أيام اللر الشديد في الصيف

جليييأهم المصطللات التي تتعلّق بفصل الصيف بالإن
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ملادية باننجلييي عن عطلة الصيف

-Hello, Jen! Did you enjoy your summer vacation?

هل استمتي بعطلتك الصيفية؟! مرحباً جين-

-Yes, it was fantastic!

!نعم لقد كانل رائعة-

-Where did you spend your vacation? 

ملادية باننجلييي عن عطلة الصيف
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أين أمضيل عطلتك؟ -

-We spent it at the seaside and then we went camping in the mountains.

.لقد قضينا وقتنا على الشاطذ ومن يم ذهبنا للتخييم بالجبال-

-How was the weather? 

كيف كان الطقس؟ -

-It was humid on the beach, but the cold breeze in the mountain was terrific. 

ملادية باننجلييي عن عطلة الصيف
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ملادية باننجلييي عن عطلة الصيف

.كان الجو رطباً على الشاطذ، لكن النسمة الباردة في الجبال كانل م هلة -

-I am happy that you were off in your summer vacation.

.أنا سعيد لأنّك أخ ت إجازة بعيداً عن العمل في عطلتك الصيفية-

-Thank you, maybe we should go the next summer together

شكراً لك، لربما يمكننا ال هاب في الصيف القادمة سويةً -
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أهم المصطللات التي تتعلّق بفصل الصيف بالإنجلييي

Soak up some sun –امتص بعضاً من أشعة الشمس

يعنبببي هببب ا المصبببطلح أن تقبببوم بالتمبببدد تلبببل أشبببعة الشبببمس 

. لتستمتع بها في الصيف

I really like lying on the beach to soak up some sun in the 

summer –  ٍأحب حقاً أن أتمدد على الشاطذ لأحصبل علبى بعب

. من أشعة الشمس في الصيف
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هام موظف لدي  م: مثلاً )يُعرض سيناريو مكتوب : الطريقة

كبببل فريبببق عليببب  أن يضبببع خطبببة (. كثيبببرة فبببي يبببوم واحبببد

.جماعية لإدارة الوقل والمهام

تبببدريب عملبببي علبببى أهبببم المصبببطللات التبببي : الهبببدف•

.تتعلّق بفصل الصيف بالإنجلييي

:النقاش•

؟هل كان الفريق واقعيًا في توزيع المهام

2نشاط تدريبي


