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اليوم التدريبي
الخامس
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ريالمدن المستدامة والتخطيط الحض
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المدن المستدامة والتخطيط ماذا تعرف عن 
؟الحضري 

عزيزي المتدرب

(جماعي) نشاط تدريبي
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( 5) فيديو 

المستدامةالتنمية 

https://www.youtube.com/watch?v=z7k3vTx1ghk


7

النقل الأخضر

فهوم يحتاج العالم إلى الاستدامة، ولأن قطاع النقل من أبرز مصادر الانبعاثات؛ نشأ م

.النقل الأخضر المستدام

.بيئةوالنقل الأخضر، هو مفهوم يشير الى أي وسيلة نقل ذات تأثير منخفض على ال

ة فقبببد ارتفببب  معبببدل انبعاثبببات ال بببازات الدفيئببب؛(الوكالبببة الدوليبببة للطاقبببة)وبحسببب  

.2022سنويًا في عام % 3المنطلقة من حرق الوقود الأحفوري لقطاع النقل بمعدل 
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المدن المستدامة والتخطيط الحضري
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البنى التحتية للنقل الأخضر

:ضمنهاهناك العديد من الصور لتعزيز البنى التحتية للنقل الأخضر، من

تطوير أنظمة النقل العام

: يُسببباعد تطبببوير أنظمبببة النقبببل المسبببتدام لوسبببالل النقبببل العبببام، مثبببل

لببى السببيارات والحببافات والقطببارات اليهرباليببة، فببي تقليببل الاعتمبباد ع

.الازدحامالسيارات، ما يقلل 

المدن المستدامة والتخطيط الحضري
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الأخضرفوالد النقل 

:العديد من الفوالد لاعتماد النقل الأخضر، من ضمنهاهناك 

.لبيئة والمناخيساعد النقل الأخضر في تقليل انبعاثات ال ازات الدفيئة، ما يعود بالنف  على ا: أقلانبعاثات • 

دولارًا مببن تيببالي  750يسبباعد اعتمبباد وسببالل النقببل الخضببرا  فببي تببوفير مببا يصببل إلببى : التيببالي تببوفير • 

.أل  كيلومتر، ما يساعد في توفير الأموال على المدى الطويل لأصحاب الشركات24ليل الوقود 

.الهوا عند تقليل الانبعاثات ال ازية الناتجة عن احتراق الوقود؛ فهذا من شأنه تحسين جودة: صحةأكثر • 
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المباني الذكية

تحسببين المببباني الذكيبة بشببيل كبيبر فببي تحقيب  التنميببة المسبتدامة مببن خبالتسباهم 

نيببات تعتمببد هببذم المببباني علببى تق. اليفببا ة فببي اسببتخدام المببوارد وتقليببل الأثببر البيئببي

ؤدي متقدمة مثل إنترنب  الأشبيا  والبذكا  الاصبطناعي ةدارة أنظمتهبا المختلفبة، ممبا يب

.إلى وفورات كبيرة في الطاقة والميام وتقليل الانبعاثات اليربونية

ستدامة تأثير المباني الذكية على التنمية الم
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الحد من التلوث

جتمعات، التلوث إلى حد كبير الديون الخفية التي تتراكم على كاهل الميُشبه 

ئية، بدلًا من أن ييون مجرد مشيلة بي. وتؤثر على كل جان  من جوان  الحياة

.ةالمستدامفإنه يُعي  بشيل مباشر قدرة الدول على تحقي  التنمية 
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البشريعقبة أمام التقدم : التلوث
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وق  
الاستراحة
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إدارة الموارد المالية
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الميام العذبة

ل عندما نتحدث عن الميام العذبة، فإننبا لا نتحبدث عبن مجبرد مبورد ،بيعبي، بب

روى عببر إنهبا القصبة التبي تُب. عن شريان الحياة الذي يربط ببين كبل أشبيال التنميبة

القببببرون عببببن الحضببببارات التببببي نشببببأت وازدهببببرت علببببى ضببببفاف الأنهببببار، وعببببن 

..المجتمعات التي تراجع  م  جفافها
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إدارة الموارد المالية
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يبة، ببل إن توفير الميام النظيفة والآمنة ليس مجرد هدف من أهداف التنم

سان فلنبدأ من اةن. هو حجر الزاوية الذي تبنى عليه كافة الأهداف الأخرى

يين نفسببه؛ لا يميببن تحقيبب  صببحة جيببدة دون ميببام شببرب نظيفببة، فببالما

. حول العالم لا يزالون يعانون من أمراض مرتبطة بالميام الملوثة

ةالتنميتعزيز : الجوان  اةيجابية
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الماليالأمن 

المرحلة الأولى

الاقتصاديالنمو 
المرحلة الثانية 

العامةالصحة 
المرحلة الثالثة 

ةتعزيز التنمي: الجوان  اةيجابية
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التنميةتعزيز : الجوان  اةيجابية

:محطات التحلية في تحقي  التنمية المستدامة من خال عدة محاورتساهم 

.الميامفي المنا،  القاحلة أو التي تعاني من شح : الماليالأمن •

ويببة مثببل يببوفر تببوفر الميببام فرصببة للتوسبب  فببي القطاعببات الاقتصببادية الحي: الاقتصبباديالنمببو •

. الزراعة والصناعة، مما يخل  فرص عمل ويحفز التنمية الاقتصادية

لسبيان، يؤدي توفير ميبام شبرب نظيفبة ومسبتقرة إلبى تحسبين الصبحة العامبة ل: العامةالصحة •

.وتقليل انتشار الأمراض المنقولة عن ،ري  الميام
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:الرغم من فوالدها، تواجه عملية التحلية تحديات تؤثر على استدامتهاعلى 

تحليبة معظبم محطبات ال. تُعد تحلية الميبام عمليبة كثيفبة الاسبتهاك للطاقبة: الطاقةاستهاك •

.الأحفوريتعتمد على الوقود 

.التحلية عملية ميلفة جداً، سوا  من حيث اةنشا  أو التش يل: الاقتصاديةالتيلفة • 

 ."لحيالمحلول الم"تُنتج عملية التحلية مادة مركزة شديدة الملوحة تُعرف بب: البيئيةالآثار • 

الاستدامةتحديات : الجوان  السلبية
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البيئيالأثر 

مثبببل العلببب  الزجاجيبببة أو الأجهبببزة )إعبببادة اسبببتخدام المنتجبببات : النفايببباتتقليبببل • 

.يخف  من تراكم النفايات في الميبات( المستعملة

مثاً، عندما نعيد استخدام الخش  أو المعادن: استهاك الموارد الطبيعيةخفض • 

.نقلل من الحاجة لاستخراج خامات جديدة

قارنبة بإعبادة تصبني  منبتج جديبد يسبتهلق ،اقبة أكببر م: الانبعاثات اليربونيةتقليل • 

.استخدام منتج موجود

20

الاستخدامإعادة 
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..الموارد المالية وضح إدارة من خال ما تم شرحه 

عزيزي المتدرب

(فردي) نشاط تدريبي


